
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура» для 1-4 классов  

к АООП НОО МБОУ СОШ г. Пионерского вариант 4.2 

 

Нормативной базой для разработки и реализации рабочей программы 

учебного предмета «Физическая культура» являются следующие документы: 

- Федеральный закон № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296); 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573). 

Программа разработана для обучающегося 4 класса, который имеют 

заключение ПМПК об обучении по АООП НОО слабовидящих 

обучающихся, вариант 4.2. 

     Основными целями при обучении учащихся с ОВЗ является формирование 

практически значимых знаний и умений, интенсивное интеллектуальное 

развитие средствами предмета на материале, отвечающем особенностям и 

возможностям данной категории учащихся. Отработка основных умений и 

навыков осуществляется на большом количестве несложных, доступных 

учащимся упражнений. Важным условием, позволяющим сделать обучение 

эффективным, является выделение главного в каждой теме и четкая 

дифференциация материала. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена с 

учѐтом рабочей программы воспитания МБОУ СОШ г. Пионерского.   



Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Место предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ СОШ г. Пионерского всего на изучение 

учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе выделяется 

363 часа. Из них в 1 класса – 91 час (1 четверть – 2 часа, 2 – 4 четверть – 3 

часа), во 2-3 по 102 часа, 4 классах – 68 ч.  

 

Материально-техническое обеспечение предмета 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса  

Обязательные учебные материалы для ученика 

 

Учебно-методический комплект (УМК) Матвеев А.П.  «Физическая культура. 

1-4 классы" 

 

Учебно - методические материалы для учителя 

 

Учебно-методический комплект (УМК) Матвеев А.П.  «Физическая культура. 

1-4 классы" 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/ 

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/

