
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» для 3 класса  

к АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

МБОУ СОШ г. Пионерского (вариант 6.3) 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 3 классов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающейся 3 класса, которая имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с НОДА, вариант 6.3.   

 АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с НОДА  вариант 6.3 

определяет цель обучения адаптивной физической культуре: стремление к 

нормализации двигательной деятельности, способствующей, ускорению 

социальной реабилитации детей. Достижение такого уровня развития 

двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от 

посторонней помощи, вести более активный образ жизни, общаться с другими 

людьми. 



Место предмета в   учебном   плане. Рабочая программа по предмету 

«Адаптивная физическая культура», рассчитана на 102 часа (3 часа  в неделю, 

34 учебных недели). 

Материально-техническое обеспечение предмета: 

˗ Интерактивная доска (ноутбук) 

˗ Персональный компьютер, (ноутбук). 
˗ Скамейка гимнастическая большая.  

˗ Скамейка гимнастическая малая.  

˗ Стенка гимнастическая.  

˗ Стойка баскетбольная.  

˗ Перекладина.  

˗ Фитбол.  

˗ Мяч набивной.  

˗ Мяч большой.  

˗ Мяч теннисный.  

˗ Набор мячей для игры в бочча.  

˗ Палка гимнастическая.  

˗ Кегли.  

˗ Гантели.  

˗ Маты складные.  

˗ Маты гимнастические.  

˗ Мягкое оборудование «Альма».  

˗ Цилиндр.  

˗ Наклонная плоскость.  

˗ Качающаяся плоскость.  

˗ Инвентарь для развития мелкой моторики. 

 


