
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ручной труд»  

к АООП образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ г. Пионерского,  

вариант 1  

Класс 1 

Составитель Михалева Екатерина Викторовна 

Цели про-

граммы: 

развитие личности учащегося младшего возраста с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в про-

цессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению и дальнейшей социа-

лизации в обществе. 

Задачи:  способствовать развитию самостоятельности обучаю-

щихся при выполнении трудовых заданий; 

 содействовать коррекции интеллектуальных и физиче-

ских недостатков учащихся с учетом их возрастных и 

психофизических возможностей;  

 формировать трудовые качества, организационные 

умения в труде, элементарные трудовые навыки; 

 воспитывать любовь и привычки к разнообразным ви-

дам труда, уважать и ценить труд людей различных 

профессий;  

  коррекция познавательной деятельности, наблюда-

тельности, пространственной ориентировки, мелкой 

моторики;  

  формировать умения ориентироваться в задании, пред-

варительно планировать ход работы над изделием, кон-

тролировать свою работу; 

  содействовать адекватному оцениванию выполненной 

работы, умению  

анализировать достигнутых результатов.  

Учебно-

методический 

комплекс 

Рабочие программы по предмету «Технология (Ручной труд)» 

для 1 класса образовательных организаций для обучающихся 

с нарушением интеллекта 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, 1 класс, учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих адап-

тированные основные общеобразовательные программы, 

Москва «Просвещение». 2017 

Учебно-наглядные пособия 

Альбомы по декоративно-прикладному искусству. 

Простейшие  инструменты и приспособления для ручной об-

работки материалов: ножницы 

школьные со скруглёнными концами, цветные карандаши, 

короткие иглы с затупленным 

острием и большим ушком, в которое можно вдеть толстую 



нитку (рекомендуются использовать при обучении детей ши-

тью. Размеры: от 13 до 26), цветные шнурки обувные (корот-

кие, длинные); пластиковая подкладная доска, кисти для ра-

боты с клеем, красками, подставка для кистей (карандашей, 

ножниц), коробочки для мусора, цветные шнурки обувные 

(короткие, длинные); 

материалы для изготовления изделий, предусмотренные про-

граммным содержанием: бумага (писчая, альбомная, цветная 

для аппликаций и оригами), текстильные материалы (нитки, 

пряжа и пр.), пластические материалы (глина, пластилин), 

природные материалы (засушенные листья разных пород де-

ревьев, шишки, тростниковая трава) и др.; 

Содержание Программа «Ручной труд» в первом классе определяет со-

держание и уровень основных знаний и умений по ручной 

обработке наиболее доступных для умственно отсталых обу-

чающихся материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, при-

родные материалы). Систематическое обучение ручному тру-

ду в первом классе предполагает следующие виды: «Работа с 

глиной и пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с при-

родными материалами», «Работа с нитками».  

«Человек и труд». «Урок труда».  

Рукотворный предметный мир, как результат трудовой дея-

тельности человека. Урок труда и его особенности. Материа-

лы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие 

правила организации рабочего места на уроках труда.  

«Работа с глиной и пластилином».  

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обра-

щаться с пластилином. Инструменты для работы с пластили-

ном. Элементарные знания о глине и пластилине (пластиче-

ские свойства материалов, цвет, форма). Применение глины 

для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и 

т.д. Организация рабочего места при выполнении лепных ра-

бот. Как правильно обращаться с пластилином.  

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и 

пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей; пластическим - лепка из це-

лого куска, когда все части вытягиваются из  одного куска 

глины, пластилина; комбинированным - объединяющим леп-

ку из отдельных частей и целого куска. Лепка из пластилина, 

изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, кону-

сообразную и шарообразную форму. Приемы работы: «раз-

минание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазы-

вание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатыва-



ние столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание 

шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягива-

ние одного конца столбика», «сплющивание», «пришипыва-

ние», «примазывание» (объемные изделия). Комбинирован-

ные работы: бумага и пластилин.  

«Работа с природными материалами».  

Организация рабочего места работе с природными материа-

лами. Элементарные понятия о природных материалах (где 

используют, где находят, виды природных материалов). Спо-

собы соединения деталей (пластилин). Работа с засушенными 

листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хруп-

кие). Соединение деталей (с помощью пластилина). Работа с 

еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). 

Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение де-

талей изделия (с помощью пластилина). Работа с тростнико-

вой травой. Способы работы (аппликация, объемные изде-

лия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.) 

Комбинированные работы: пластилин и природные материа-

лы.  

«Работа с бумагой».  

Организация рабочего места при работе с бумагой. Элемен-

тарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). Инстру-

менты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). 

Виды работы с бумагой: Складывание фигурок из бумаги 

(Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольни-

ка пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к сере-

дине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по 

типу «гармошки»; «вогнуть внутрь». Вырезание ножницами 

из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обра-

щения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной ли-

нии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округле-

ние углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по со-

вершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: сим-

метричное вырезание из бумаги, сложенной пополам орна-

ментальных и предметных изображений. Использование вы-



резанных элементов, деталей в аппликации и конструирова-

нии. Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. 

Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мо-

заика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). 

Правила работы с клеем и кистью. Сминание и скатывание 

бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладо-

нях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). Конструи-

рование из бумаги. Плоскостное конструирование из выре-

занных полосок (плетение из полос); Объемное конструиро-

вание на основе геометрических фигур (квадрат) и геометри-

ческих тел (цилиндра). 505 Разметка бумаги. Разметка с по-

мощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг, овал). Соединение деталей изде-

лия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Ще-

левое соединение деталей (щелевой замок).  

«Работа с нитками».  

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). 

Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как рабо-

тать с нитками. Виды работы с нитками: Наматывание ниток 

на картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток 

в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. Ин-

струменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз». Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышива-

ния: вышивка прямой строчкой «в два приема». 

Количество 

часов 

 Программа учебного предмета «Ручной труд»  в 1 классе 

определена школьным учебным планом, годовым календар-

ным графиком и соответствует:  66 часам 
 


