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Цели про-

граммы: 

Развитие  речевой коммуникации школьников с нарушения-

ми интеллекта для осуществления общения с окружающими 

людьми, на развитие речевой коммуникации учащихся как 

способности использования  вербальных и невербальных 

средств для осуществления общения с окружающими людьми 

в различных ситуациях. 

Задачи: - ускорить процесс овладения разговорной речью на основе 

коррекции всех составляющих речевой акт компонентов; 

- помочь детям ускорить и обобщить имеющийся у них рече-

вой опыт; 

- улучшить качественные характеристики устной речи, как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, вырази-

тельность; 

- способствовать совершенствованию речевого опыта уча-

щихся; 

- корригировать и обогащать языковую базу устных высказы-

ваний детей; 

- учить строить устные связные высказывания; 

- воспитывать культуру речевого общения. 

Учебно-

методический 

комплекс 

 1.Речевая практика. Учебник. С.В.Комарова. М.: «Просвеще-

ние», 2023. 

2.Речевая практика. Рабочая тетрадь.  

3.С.В. Комарова «Речевая практика. Методические рекомен-

дации к учебникам для обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), обучающимся по 

адаптированным основным общеобразовательным програм-

мам» 

Средства обучения:  

Освоение учебного предмета «Речевая практика» предпола-

гает использование демонстрационных и печатных пособий, 

технических средств обучения для создания материально – 

технической поддержки процесса обучения, развития и вос-

питания младших школьников с лёгкой степенью умственной 

отсталости:  

Демонстрационные и печатные пособия:  
• магнитная доска;  

• наборное полотно;  

• демонстрационные карточки «Мир животных»;  

• таблицы демонстрационные (времена года, игрушки, 

школьные принадлежности и др.)  

•сюжетные картинки в соответствии с изучаемыми темами.  



• предметных картинки в соответствии с тематикой 

• сказки – панорамы («Репка»; «Терем – теремок»; «Коло-

бок»; «Курочка Ряба»).  

Модели и натуры:  
• набор игрушек;  

• набор школьные принадлежности;  

• макеты к сказкам 

Содержание Аудирование и понимание речи (26 ч.) 
Слушание, запоминание и отчетливое произнесение ряда сло-

говых комплексов и слов (3 слога, 2-3 слова). 

Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет-

пакет, удочка-уточка, гладит-глядит и др.(с опорой на 

наглядные средства). 

Выполнение действий по инструкции с 

противопоставляемыми предлогами: в -на , у – за, над - под, с 

- на, к - от и др. Например: положи книгу на парту, положи 

книгу в парту, встань у парты, зайди за парту, подержи руку 

над партой, а теперь – под партой и т.д.  

Выполнение движений или заданий по словесной двухчлен-

ной инструкции учителя с последующим речевым отчетом о 

действии (Что ты делал?). 

Прослушивание заданий, записанных на магнитофонной лен-

те. Выполнение каждого задания. Например: Наташа, подой-

ди к доске и напиши свое имя; Миша, выйди к доске и допи-

ши её фамилию; Лена, иди к доске и на следующей строчке 

запиши свое имя и свою фамилию и т.д. 

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными 

картинками предложений, содержащих слова-родственники 

или слова, обозначающие функционально сходные предметы: 

Миша сделал маленькую табуретку. Коля сделал маленькую 

скамейку.; Дети слепили во дворе снеговичка. Дети вылепили 

во дворе снегурочку. 

Дикция и выразительность речи. (25 ч.) 

Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (иг-

ровые приемы). Заучивание чистоговорок, четверостиший с 

голоса учителя, отчетливое и выразительное их произнесе-

ние.  

Дыхательные упражнения: посчитаем Егорок на горке (сна-

чала - двух Егорок, потом – трех на одном выдохе (Как на 

горке на пригорке стояли 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, 

три Егорка и т.д.)  

Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен. 

 Громкая, тихая и шепотная речь. Индивидуальные и хоровые 

упражнения с использованием силы голоса в различных ре-

чевых ситуациях. 



Быстрая и медленная речь. Упражнения в использовании 

нормального темпа речи. 

Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных 

упражнениях в связи с речевой ситуацией, являющейся темой 

урока. Выражения лица: веселое, грустное, удивленное, сер-

дитое. 

Практическое использование в речевых ситуациях соответ-

ствующего тона голоса: приветливого, вежливого, грубого, 

испуганного, сердитого.  

Подготовка речевой ситуации  и организация высказы-

вания (26 ч.)  

Обращение, привлечение внимания.  
«Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое об-

ращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофи-

циальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бы-

товые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к 

продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половоз-

растных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, 

мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»).  

Знакомство, представление, приветствие.  
Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Меня 

зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожа-

луйста, это …». Ответные реплики на приглашение познако-

миться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание.  
Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание 

формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза челове-

ку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы 

«привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильяр-

ные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимо-

сти от условий школы). Недопустимость дублирования эти-

кетных формул, использованных невоспитанными взрослы-

ми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и проща-

ния «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хоро-

шего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «За-



ходи(те», «Звони(те)».  

Культура общения (25 ч.) 

Поздравление, пожелание.  
Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» 

и их развертывание с помощью обращения по имени и отче-

ству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и 

старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздника-

ми. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу 

пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброже-

лательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (те-

бе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоцио-

нальные реакции на поздравления и подарки. 

Телефонный разговор.  
Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, об-

ращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы 

позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распро-

странение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет.  
Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому чело-

веку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разреши-

те….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Благодарность.  
Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуй-

ста».Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … 

имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 

приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарно-

сти. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спаси-

бо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спа-

сибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение.  
Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения 

(«Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм об-

ращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесни-

ком. Обращение и мотивировка при извинении. 



Сочувствие, утешение.  
Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова под-

держки, утешения.  

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я – дома»: «Алло! Алло!», «С Днем рождения!»  

«Я и мои товарищи»: «Истории о лете», «Три поросенка», 

«Новогодняя сказка», «Красная Шапочка», «Я поздравляю 

тебя!», «Вспоминаем любимые сказки», «Скоро лето» 

«Я за порогом дома»: «Добро пожаловать!», «Расскажи мне о 

школе», «Новогодний карнавал». «Дежурство», «Пошли в 

столовую!», «Я записался в кружок», «Поклонимся памяти 

героев» 

«Я в мире природы»: «У меня есть щенок!» 

Количество 

часов 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную 

область «Язык и речевая практика» и относится к обязатель-

ной части учебного плана образования обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели,  102 

часа в год, по 5 часов в неделю (2ч. очно и 3ч. дистанционно). 

 

 

 


