
Аннотация к программе образовательной деятельности  

«Физкультурные занятия» 

Программа образовательной деятельности  группы дошкольного образования 

по направлению развития «Физическое развитие» «Физкультурные занятия» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155, с 

изменениями от 21 января 2019 года, с изменениями от 21 января 2019 года, 

на основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022г. №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ЗПР МБОУ СОШ г. Пионерского.  

Данная программа адаптирована для обучения и воспитания обучающихся, 

осваивающих АОП ДО обучающихся с ЗПР. Программа содействует 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Для реализации данной программы используется авторская программа 

М.М.Борисовой «Физическое развитие».  

Место в учебном плане 

Программа рассчитана на 68 часа в год (2 часа в неделю). 

Задачи:  

Содействие гармоничному физическому развитию детей. 

Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

-добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех 

упражнений; 

-закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и 

упражнениях; 

-закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

упражнения со сверстниками; 

-закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и 

оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование 

двигательной деятельности; 



- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

Материально-техническое обеспечение 

Образовательная система «Школа 2100». Сборник программ. Дошкольное 

образование. Начальная школа \  под науч ред. Д.И. Фельдштейна. Изд.2-е, 

доп.-М. Баласс.-400с. 

Необходимое спортивное и игровое оборудование. 
 


