
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса«Развитие по-

знавательной деятельности» (индивидуальные занятия) к  

АООП НОО МБОУ СОШ г. Пионерского, вариант 8.3 

Класс 1(дополнительный ) АООП вариант 8.3 

Составитель Михалева Екатерина Викторовна 

Цели про-

граммы: 

на основе создания оптимальных условий познания ребенком 

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков дать правильное многогранное полифункциональ-

ное представление об окружающей действительности, спо-

собствующее оптимизации психического развития ребенка и 

более эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: •формирование, на основе активизации, работы всех органов 

чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружа-

ющей действительности в совокупности их свойств; 

•коррекция недостатков познавательной деятельности детей 

путем систематического и целенаправленного воспитания у 

них полноценного восприятия формы, конструкции, величи-

ны, цвета, особых свойств предмета, их положения в про-

странстве; 

•формирование пространственно- временных ориентировок; 

•развитие слухоголосовых координаций;   

•формирование способности эстетически воспринимать 

окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков 

его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

•совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

•обогащение словарного запаса детей на основе использова-

ния соответствующей терминологии; 

•исправление недостатков моторики, совершенствование зри-

тельно-двигательной координации; 

•формирование точности и целенаправленности движений и 

действий. 

Учебно-

методический 

комплекс 

1)Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Дети и 

подростки с аутизмом. 

Психологическое сопровождение. М.: Теревинф, 2011. 

2)Баенская Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоци-

ональным развитием 

(ранний возраст). М.: Теревинф, 2009. 

3)Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Аутичный 

ребенок. Пути помощи. 

М.: Теревинф, 2016. 

4)Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. Форми-

рование 

коммуникативных умений у младших дошкольников с пер-

вым уровнем речевого 



развития. ― СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

5) Батышева Т.Т. Ранняя диагностика расстройств аутистиче-

ского спектра в практике 

детского невролога. Методические рекомендации. М.: 2014. 

6)Как развивается ваш ребенок. таблицы сенсомоторного и 

социального развития: от 

4-х лет до 7,5 лет. М.: Теревинф, 2009. 

7)Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом. – 

СПб.: Речь, 2007. 

8)Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный 

ребенок: пути помощи. – 

М.: Теревинф, 

8)Ребенок в инклюзивном дошкольном образовательном 

учреждении: методическое 

пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

РУДН, 2010. 

Содержание Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомо-

торных навыков (5 часов). Развитие крупной моторики. Це-

ленаправленность выполнения действий и движений по ин-

струкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке сле-

дов»). Согласованность действий и движений разных частей 

тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и 

координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая 

гимнастика. Специальные упражнения для удержания пись-

менных принадлежностей. Развитие координации движения 

руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, банти-

ков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгиба-

ние бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа). 
Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их 

величины. Работа с пластилином (раскатывание). Игры с 

крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 ча-

са). 
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, 

верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упраж-

нений по заданию педагога, обозначение словом положения 

различных частей тела. Выразительность движений (имита-

ция повадок зверей, игра на различных музыкальных инстру-

ментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; констру-

ирование предметов (8 часов), из них: 
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометриче-

ских фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на 

эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. 



Выделения признаков формы; называние основных геомет-

рических фигур. Классификация предметов и их изображе-

ний по форме, по показу. Работа с геометрическим конструк-

тором. Сопоставление двух предметов контрастных величин 

по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. 

Различение их выделения основных цветов (красный, жёл-

тый, зелёный, синий, чёрный, белый). Конструирование фи-

гур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). Со-

ставление целого из частей на разрезном наглядном материа-

ле (2-3 детали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти (4часа). 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (об-

следование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по ин-

струкции педагога). Дифференцированное зрительное вос-

приятие двух предметов: нахождение отличительных и об-

щих признаков. Определение изменений в предъявленном 

ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражне-

ния для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (разви-

тие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических 

ощущений) (2 часа). 
Контрастные температурные ощущения (холодный –

горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, со-

лёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах 

приятный и неприятный. Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса (тяжёлый –лёгкий). 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой па-

мяти (4 часов). 
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гу-

дение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение рече-

вых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым 

звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (4 часа). 
Ориентировка на собственном теле: дифференциация пра-

вой/левой руки; правой/левой ноги; правой/левой части тела. 

Определения расположения предметов в пространстве (спра-

ва – слева, вверху – внизу и др.). Движения в заданном 

направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка 

в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в ли-

нейном ряду (порядок следования). Пространственная ориен-

тировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сто-

рона). 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа). 
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». 



Обозначение в речи временных представлений. Последова-

тельность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, 

завтра. Дни недели. 

Количество 

часов 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельно-

сти» входит в 

образовательную область: «Коррекционно-развивающие за-

нятия». 

Кол-во часов на изучение предмета в неделю: 1-ый дополни-

тельный 1-го года обучения - 33 часа в год (1 час в неделю) , 

33 учебные недели; 

  

 


