
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ручной труд» 

Класс 3 

Составитель Тюхтикова Оксана Геннадьевна 

Цели 

программы: 

всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с интеллектуальными нарушениями в процессе 

формирования у него трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. 

Задачи: ˗ формирование культуры труда (организация трудовой 

деятельности, соблюдение техники безопасности, 

организация рабочего места, качество изготовляемого 

изделия и, самое главное отношение к труду);  

˗  закрепление и расширение знаний о поделочных 

материалах (бумаге, картоне, нитках, ткни, природных 

материалах), применяемых на уроках ручного труда в 

третьем классе;  

˗  ознакомление с более широким спектром новых 

поделочных материалов (проволокой, металлом, 

древесиной и др.), их свойствами, технологиями 

обработки;  

˗ обучение трудовым действиям с новыми поделочными 

материалами (проволокой, металлом, древесиной и др.),  

˗  закрепление и совершенствование двигательных 

трудовых приемов при работе колющими, режущими и 

измерительными инструментами;  

˗  выработка устойчивости и качества общетрудовых 

умений и навыков, полученных школьниками ранее 

(целеполагание, планирование, контроль и оценка 

действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

˗  формирование представлений о видах труда близких к 

деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др. 

(усиление профессиональной ориентации);   

˗ осуществление нравственного, эстетического, 

экологического воспитания на уроках ручного труда;  

˗  коррекция недостатков мыслительной и речевой 

деятельности, повышение познавательной активности, 

компенсация недоразвития эмоционально-волевой 

сферы и коррекция недоразвития мелкой моторики.  
Учебно-

методический 

комплекс 

Учебно-методический материал. 

Электронный ресурс к завершённой линии учебников для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные 

общеобразовательные программы «Технология. Ручной труд. 

1-4 классы».  



Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам 

программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

Учебно-практическое оборудование: 

Материалы: Краски акварельные, гуашевые.  

Фломастеры разного цвета 

 Цветные карандаши  

Бумага рисовальная А3, А4 (плотная)  

Бумага цветная разной плотности.  

Картон цветной, серый, белый  

Бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая)  

Бумага в крупную клетку  

Набор разноцветного пластилина.  

Нитки (разные виды, цвета)  

Ткани разных сортов  

Природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, 

скорлупа грецкого ореха, тростниковая трава и т.д.)  

Древесные опилки.  

Мягкая проволока в оболочке (образцы разных видов 

проволоки – медная, алюминиевая, стальная).  

Клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш.  

Инструменты: Кисти беличьи № 5, 10, 20 

 Кисти из щетины № 3, 10, 20  

Стеки. Ножницы.  

Линейки  

Иглы швейные с удлиненным (широким) ушком.  

Булавки швейные  

Шило с коротким стержнем  

Напильник.  

Плоскогубцы, круглогубцы, кусачки.  

Карандашная точилка. 

Содержание Правила поведения и работы на уроках ручного труда. 
Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда. «Работа с природными материалами» Организация 

рабочего места при работе с природными материалами. 

Сведения о природных материалах (где используют, где 

находят, физические свойства, виды природных материалов).  

Правила работы с природными материалами. 

Инструменты (шило, ножницы). Способы соединения 

деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Изготовление 

аппликации с использованием скорлупы грецких орехов. 



Изготовление объемных изделий с использованием сухой 

тростниковой травы. Комбинированные работы: пластилин, 

бумага, проволока и природные материалы.  

Примерные практические работы: Собрать и засушить 

листья деревьев (березы, ивы). Собрать скорлупу грецких 

орехов. Заготовить сухую тростниковую траву. Составить 

аппликацию «Птица» из засушенных листьев ивы, берёзы. 

Изготовить аппликации «Воробьи на ветках», «Рыбки в 

аквариуме» из скорлупы грецких орехов. Сконструировать 

«Жука» из грецкого ореха и проволоки. Изготовить «Птицу» 

их пластилина и сухой тростниковой травы и др. 

 Работа с бумагой и картоном Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Повторение сведений о бумаге 

(изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Виды работы с бумагой и картоном:  

-    аппликация из вырезанных и обрывных деталей, 

элементов и силуэтов;  

-    конструирование из бумаги на основе плоских деталей 

(полоски, кольца, круги).  

-   конструирование из бумаги на основе объемных 

геометрических тел (конус, цилиндр);  

- элементарные картонажно-переплетные работы: окантовка 

картона полосками. Окантовка картона листом бумаги. 

Объемные изделия из картона. Технологические приемы 

работы с бумагой:  

Разметка бумаги.  

Приемы разметки:  

˗ разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», 

«полушаблон». Правила работы с шаблоном и 

полушаблоном. Правила работы с шаблоном и 

полушаблоном. Понятия: «контурное изображение», 

«силуэт»; 

˗ разметка с помощью чертежных инструментов (по 

линейке). Понятие «линейка», ее применение и устройство;  

Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы 

пополам», «сгибание бумаги по типу гармошки», 

«перегибание полос в разных направлениях», «сцепление 

бумажных колец»; Вырезание ножницами из бумаги. 

Устройство режущих инструментов (ножниц). Правила 

работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез 

по длинной линии»; «вырезание изображений предметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной 



кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной пополам».  

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная 

мозаика», «силуэт», «контурное изображение». Технология 

обрывания бумаги по контуру.  

Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на 

карандаш». Соединение деталей изделия.  

Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). Приемы 

сцепления деталей (колец).  

Примерные практические работы: Технология обрывания 

бумаги по контуру силуэтов животных и деревьев. 

Изготовление аппликации с использование обрывных 

силуэтов. Технология изготовления картины на 

окантованном картоне. Технология изготовления складной 

гирлянды из цветных полос. Технология изготовления 

цепочки из бумажных колец. Технология изготовление 

полумаски. Технология изготовления карнавальных головных 

уборов (кокошник, шлем). Изготовление складной доски для 

игры. Технология изготовления открытых коробок из тонкого 

картона. Технология изготовления коробки с помощью 

клапанов с последующей оклейкой полосками бумаги. 

Технология изготовления коробки с бортами, соединенными 

встык. Технология изготовления игрушек на основе конусов 

(матрешка) и цилиндров (собака).  

Работа с текстильными материалами Повторение сведений 

о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. 

Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку и связывание ниток в 

пучок (кисточки). Повторение сведений о тканях. 

Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, 

режется ножницами. Шероховатая, скользкая, гладкая, 

толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет 

ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, 

хлопковые ткани). Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения и 

устройство игл.  

Виды работы с тканью:  
˗ раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания 

детали из плотной ткани (квадраты, круги);  

˗ шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей 

из плотной ткани (квадраты, круги). Виды ручных 

стежков и строчек: «строчка прямого стежка», «строчка 



косого стежка». Технология сшивания деталей изделия 

прямыми стежками. Технология соединение деталей 

изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и 

завязывание узелка на нитке. Технология изготовления 

прихватки.  

˗ вышивание. Повторение сведений о вышивке. 

Применение вышивки. Приемы вышивания: вышивка 

«строчкой прямого стежка в два приема», вышивка 

«строчкой косого стежка в два приема». Технология 

изготовления закладки с вышивкой  

˗ отделка изделий из ткани. Вышивка.  

Комбинированные работы: бумага и нитки; фотопленка и 

нитки. Экскурсия в швейную мастерскую.  

Примерные практические работы: Изготовление кисточки 

из ниток, связанных в пучок для закладки и др. Соединение 

деталей (квадратов, кругов), выкроенных из плотной ткани, 

прямой строчкой. Изготовление закладки из фотопленки. 

Изготовление прихватки. Работа с древесиной Изделия из 

древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». 

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями («зачистка напильником», «обработка 

наждачной бумагой»). Технология изготовления опорного 

колышка для растений. Способы обработки древесины 

ручными инструментами («пиление»). Технология 

изготовления аппликации из древесных опилок. Экскурсия в 

столярную мастерскую.  

Примерные практические работы: Изготовление колышка 

для растений. Изготовление аппликации из опилок.  

Работа с проволокой Элементарные познавательные 

сведения о проволоке. Применение проволоки в изделиях, 

Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, толстая, 

тонкая. Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, 

линейка. Подготовка рабочего места для работы с 

проволокой. Правила обращения с проволокой. Приемы 

работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки руками 

волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на 

карандаш, сгибание проволоки под прямым углом 

плоскогубцами, резание проволоки кусачками. Технология 

изготовления изделий с использованием проволоки.  

Примерные практические работы: Изготовление жука из 

скорлупы грецкого ореха и проволоки. Изготовление из 

проволоки букв, цифр.  

Работа с металлоконструктором Элементарные 

познавательные сведения о конструировании из 

металлоконструктора. Ознакомление с набором деталей 



металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, 

скобы, планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с 

металлоконструктором (гаечные ключи, отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой.  

Примерные практические работы: Сборка из планок 

треугольника и квадрата. 

Количество 

часов 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд», рассчитана 

на 24часа (1 час в неделю, 24 учебных недели). 

 

 


