
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая 

культура» для 1-4 классов 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» №273 -ФЗ, в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Минпросвещения от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (зарегистрирован 13.07.2023 № 74229); 

- Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена с 

учётом рабочей программы воспитания МБОУ СОШ г. Пионерского.   

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и 

достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и 

обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в 

укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга В процессе 

обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и 

способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 



учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. Методологической основой структуры и 

содержания программы по физической культуре для начального общего 

образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты Личностные результаты представлены в программе 

за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные 

результаты — за каждый год обучения.  

 

Место предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ СОШ г. Пионерского всего на изучение 

учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе выделяется 

363 часа. Из них в 1 класса – 91 час (1 четверть – 2 часа, 2 – 4 четверть – 3 

часа), во 2-3 по 102 часа, 4 классах – 68 ч.  

 

Материально-техническое обеспечение предмета 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса  

Обязательные учебные материалы для ученика 

 

Учебно-методический комплект (УМК) Матвеев А.П.  «Физическая культура. 

1-4 классы" 

 

Учебно - методические материалы для учителя 

 
Учебно-методический комплект (УМК) Матвеев А.П.  «Физическая культура. 

1-4 классы" 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 
Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/ 

 
 

 

https://resh.edu.ru/

