
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса  

занятий учителя-дефектолога 

с воспитанниками группы дошкольного образования, 

осваивающими АООП ДО для детей с ЗПР 

Класс Группа дошкольного образования 

Составитель Чех Елизавета Владимировна  

Цели 

программы: 

создание оптимальных условий развития ребенка с задержкой 

психического развития, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы, творческих способностей и его 

оздоровления на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; создание коррекционной развивающей 

предметно-пространственной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Задачи: 1) охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей и 

особенностей здоровья (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3) осуществление ранней диагностики, определение путей 

профилактики и координации психических нарушений;  

4) создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;  

5) формирование общей культуры личности детей, в том 

числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности;  

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей;  

7) создания условий для устранения недостатков 

психического развития у дошкольников и их всестороннего 



гармоничного развития. 

Учебно-

методический 

комплекс 

- «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» под ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса 

- «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты занятий 

для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. И.А. Морозова, М.А. 

Пушкарева. – М.: Мозаика-Синтез 

- «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты занятий 

для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. И.А. Морозова, М.А. 

Пушкарева. – М.: Мозаика-Синтез 

- «Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР». 

Методические рекомендации. Е.В. Рындина. – СПб.: ООО 

«Издательство Детство-Пресс» 

- «Развитие речи детей 4-5 лет в свободной деятельности». 

Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера 

- «Развитие речевого восприятия» коррекционно – 

развивающее обучение B.А. Морозова, М.А. Пушкарёва, 

Изд.: «Мозаика – Синтез» 

- «Формирование коммуникативных умений у детей с 

задержкой психического развития» в соответствии с ФГТ, 

Т.В. Бойко, Изд.: «Учитель», Волгоград 

- «Система работы со старшими дошкольниками с задержкой 

психического развития» программно-методическое 

пособие/под общей редакцией Т.Г. Неретиной.- М.: Балласс, 

Изд. Дом РАО 

- «1000 загадок» Издательство АСТ, «Полиграфиздат» 

Содержание 1. Сенсомоторное развитие 

- развитие зрительного анализа и пространственного 

восприятия элементов букв; 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа 

зрительно воспринимаемых объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

- развитие тактильных ощущений; 

- развитие умения организации и контроля простейших 

двигательных программ; 

- развитие тонкости и целенаправленности движений; 

- развитие кинестетических основ движения; 

- развитие межполушарного взаимодействия; 

- формирование способности выделять признаки предметов 

2.Формирование пространственных представлений 

- формирование умения ориентировки в схеме собственного 

тела; 

- формирование умения ориентировки в ближайшем 

окружении (класса); 

- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, 

книга); 



- развитие пространственного праксиса; 

- развитие навыка дифференциации пространственно схоже 

расположенных объектов. 

3. Развитие мнемических процессов 

- тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, 

слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; 

- развитие тактильной и кинестетической памяти. 

4. Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия 

- развитие слухо-моторной координации; 

- развитие зрительно-моторной координации; 

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной 

координации. 

5.Формирование функции программирования и контроля 

собственной деятельности 

- регуляция простейших двигательных актов; 

- формирования умения ориентировки в задании; 

- формирование умения планирования этапов выполнения 

задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого 

этапа выполнения задания; 

- формирования умения осуществлять словесный отчет о 

совершаемом действии и результате. 

6. Формирование навыка письма 

- развитие навыка копирования, навыка работы по заданному 

образцу; 

- заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком 

речи; 

- звукобуквенный анализ слова; формирование навыка 

внимательного письма. 

7. Формирование навыка чтения 

- заучивание букв, соотнесение буквы и звука, 

дифференциация сходных по начертанию букв; 

- обучение чтению слоговых таблиц; составлению слогов, 

слов из предложенных букв; 

- обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных 

изображением; 

- обучение составлению предложений из слов; 

обучение схематической записи слов, предложений. 

8.Формирование элементарных математических 

представлений 

- количество и счёт (прямой и обратный; количественный и 

порядковый); 



- состав числа; счётные операции; 

- решение и составление задач; 

- геометрические фигуры; цвет, форма, размер предметов 

Количество 

часов 

Программа курса коррекционных занятий рассчитана на 1 год  

обучения -  на 34 занятия в год  (на каждое занятие - 1 час в 

неделю, не более 30 минут). 

  

 


