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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1-е классы 

Учебные предметы  четверти  Итого  

( в год) I II III IV 

 Нед. Четв. Нед. Четв. Нед. Четв. Нед. Четв.  

Русский язык 

 

Литературное чтение  

2,5 20 5 

 

40 

 

5 

 

50 

 

5 35 
145 

2,5 20 4 32 4 40 4 28 120 

Иностранный язык -  -  -  -  - 

Математика  4 32 4 32 4 40 4 28 132 

Окружающий мир 2 16 2 16 2 20 2 14 66 

Музыка  0,5 4 1 8 1 10 1 7 29 

Изобразительное искусство 0,5 4 1 8 1 10 1 7 29 

Труд (технология)  1 8 1 8 1 10 1 7 33 

Физическая культура 3 24 3 24 3 30 3 21 99 

Итого: 16 128 21 168 21 210 21 147 653 

 

В рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» в 1 классе реализуется курс «Обучение грамоте и письму»: 1 четверть – 5 часов в 

неделю (интегрированно), 2 четверть – 9 часов в неделю ( 5 часов обучения письму, 4 часа обучения чтению), 3 четверть  - 9 часов в неделю ( 5 часов 

обучения письму, 4 часа обучения чтению) на протяжении 7 недель. Общая продолжительность курса «Обучение грамоте и письму» в 1 классе 

составляет 175 часов.  

Обучение предмету «Русский язык» в 1 классе начинается после окончание курса «Обучение грамоте и письму» и составляет 50 часов (3 недели (15 

часов) в 3 четверти, 35 часов в 4 четверти), «Литературное чтение»  - 40 часов ( 3 недели (12 часов) в 3 четверти, 28 часов в 4 четверти).  

1 четверть – 8 нед. * 5 ч. = 40 часов (интегрировано) 

2 четверть – 8 нед. * 9 ч. = 72 ч. ( по 5 часов письма и по 4 часа чтения) 



3 четверть – 7 нед. * 9 ч. = 63 ч. (по 5 часов письма и по 4 часа чтения) 

Учебный предмет «Русский язык» занимает восьмую, девятую и десятую недели третьей четверти и 7 недель четвертой четверти.  

В 2025-2026 учебном году в 1 классе предусмотрено следующее соотношение: 

 

Класс 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   общего 

объёма 
Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

неделя 21 80% 5 0 5 20% 

год 653 80% 130 0 130 20% 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2-е классы 

Учебные 

предметы 

 Четверть (недельная нагрузка) Итого  

( в год) I II III IV 

Обязательная область 

Русский язык 

 

5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 

Иностранный язык  (английский)  2  2 2  2  68  

Математика  4 4 4 4 136 

Окружающий мир 2 2 2 2 68 

Музыка  1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Труд (Технология)  1 1 1 1 34 



Физическая культура 2 2 2 2 68 

 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура  1 1 1 1 34 

 23 23 23 23 782 

 

В 2025 -2026 учебном году в 2 классе предусмотрено следующее соотношение: 

 

Класс 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   общего 

объёма 
Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

неделя 23 80% 6 1 5 20% 

год 782 80% 196 34 162 20% 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

3-е классы 

Учебные предметы  Четверть (недельная нагрузка) Итого  

( в год) I II III IV 

Обязательная область 

Русский язык 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 

Иностранный язык ( английский) 2 2 2 2 68 

Математика  4 4 4 4 136 

Окружающий мир 2 2 2 2 68 

Музыка  1 1 1 1 34 



Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Труд (Технология) 1 1 1 1 34 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура 1 1 1 1 34 

Итого: 23 23 23 23 782 

 

В 2025-2026 учебном году в 3 классе предусмотрено следующее соотношение: 

Класс 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   общего 

объёма 
Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

неделя 23 80% 6 1 5 20% 

год 782 80% 196 34 162 20% 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

4-е классы 

Учебные предметы  Четверть 

(недельная нагрузка) 

Итого  

( в год) 

I II III IV 

Обязательная область 

Русский язык 5 5 5 5 170 

Литературное чтение  4 4 4 4 136 

Иностранный  язык ( английский) 2 2 2 2 68 

Математика  4 4 4 4 136 



Окружающий мир 2 2 2 2 68 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 1 1 1 34 

Музыка  1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Труд (Технология)  1 1 1 1 34 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Итого: 23 23 23 23 782 

В 2025-2026 учебном году в 4 классе предусмотрено следующее соотношение: 

 

Класс 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   общего 

объёма 
Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

неделя 23 80% 6 0 6 20% 

год 782 80% 196 0 196 20% 
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