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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1026);постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  

Комплекта примерных рабочих программ для 2 классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17) 

Программа разработана для  обучающейся 2 класса, которая имеет заключение 

ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

ЦЕЛЬ КУРСА ОБУЧЕНИЯ РУССКОМУ ЯЗЫКУ ВО 2 КЛАССЕ -  

Русский язык является важной составляющей частью образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Овладение знаниями и умениями в данной предметной области является 

необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. 

 Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью 

реализации АООП и заключается в создании условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки 

их к жизни в современном обществе. 

ЗАДАЧИ: 

- Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи. 

- Заложить основы для овладения устной и письменной речи. 

- Формировать основные орфографические и пунктуационные навыки. 

- Развивать познавательную деятельность школьников, способствовать 

коррекции мышления, их умственному и речевому развитию. 
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- Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое 

отношение к языку и речи. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ: 

Русский язык является важной составляющей частью образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Овладение знаниями и умениями в данной предметной области является 

необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. 

Основными критериями отбора материала по русскому языку, 

рекомендованного для изучения во втором классе в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) являются его доступность и практическая 

значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объема и 

содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи 

изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них 

готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении 

соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального 

окружения.  Программа обучения носит элементарно-практический 

характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип 

коммуникативной направленности. 

В I полугодии 2-го класса продолжается изучение звуков, букв и слоговых 

структур. Во II полугодии центральное место отводится изучению таких 

основных речевых единиц, как слово и предложение. 

На уроках письма обязательно выполнение упражнения для развития тонкой 

моторики: штриховка, раскрашивание, обводка, дорисовывание по образцу и по 

точкам, рисование узора и бордюра по образцу. Выполняя эти задания, 

учащиеся отрабатывают двигательные навыки, координируют движения, 

тренируют зрительное восприятие. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Рабочая программапо русскому языку рассчитана 34 учебные недели,136 

ч. в год, по 4 ч. в неделю 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Личностные: 
- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- проявление интерес к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

- совместно с учителем оценивать результаты своих действий и действий 

одноклассников; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться на странице в тетрадях, Прописях, альбомах; 

- с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые в 

Прописях, учебных пособиях, учебных материалах; 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных 

формах (текст, рисунок, таблица, схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в 

Прописях, тетрадях и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 

предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в 

общении правила вежливости. 

Предметные: 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, 

предложение); 

- уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в 

словесную форму под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать 

лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 
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- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и 

слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные 

принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на 

слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим 

схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 

- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые 

предложения; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с 

произношением. 

В Основных положениях специального федерального государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены 

личностные и предметные результаты. Оба компонента неотъемлемые и 

взаимодополняющие стороны образовательного процесса. Поэтому в 

программу по русскому языку включены знания о языке – речевая практика 

и речевое творчество: 

- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 

применения; 

- развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 

чтению и письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной 

речью для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

- развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребенка. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Звуки и буквы 

Повторение: звуки и буквы; слова – названия предметов; предложение и 

правило его записи, схема предложения; распространение предложения; 

составление предложения с данным словом. 

Гласные и согласные звуки и буквы, их различение по наличию или отсутствию 

преграды.  

Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с 

произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись 

слова в тетради по схеме. 

Различение слов, сходных по звуковому составу (различающихся количеством 

звуков или их последовательностью в слове). 

Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. 

Выделение ударного гласного по образцу и самостоятельно. 

Слог. Роль гласных в образовании слогов. Деление слов на слоги. Чёткое 

произнесение каждого слога. 

Слова со звуками иий, различение их значений. Деление данных слов на 

слоги. Перенос слов по слогам. 

Парные звонкие и глухие согласные. Различение звонких и глухих согласных.  

Различение б – п. 

Различение в – ф. 

Различение г – к . 

Различение д – т . 

Различение ж –ш. 

Различение з – с. 

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. 

Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога.  

Буква е вначале слова или слога. 

Буква ё вначале слова или слога. 

Буква ю вначале слова или слога. 

Буква я вначале слова или слога. 

Буквы е, ё, ю, я вначале слова или слога. 

Твёрдые и мягкие согласные: 

Гласные ы - и после твёрдых и мягких согласных. 

Гласные о - ё после твёрдых и мягких согласных. 

Гласные у - ю после твёрдых и мягких согласных. 

Гласные а - я после твёрдых и мягких согласных. 

Гласная е после мягких согласных. 

Различение твёрдых и мягких согласных. 

Мягкий знак (ь) для обозначения мягкости согласных на конце слова. 

 

Слово 
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Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение.  

Называние предметов, отвечающих на вопросы что? кто?  

Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов что? или кто? 

к слову и предмету. 

Различение сходных предметов и их названий. 

Обобщающее слово к группе однородных предметов. 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих 

на вопросы кто? что? 

Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных. 

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.Называние 

действий по вопросам что делает? что делают? 

Подбор названий действий к названиям предметов. 

Различение названий действий по вопросам и группировка слов, обозначающих 

действия, по их назначению.  

Различение названий предметов и название действий по вопросам. 

Предлоги 
Предлог как отдельное слово.  

Составление предложений с использованием предлога. 

Слова с непроверяемыми гласными. 

Выделение трудной гласной в словах. 

Написание гласных в словах-«родственниках». 

 

Слова из словаря: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, 

коньки, корова, машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, 

помидор, ребята, собака, улица. (20 слов) 

 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, 

по теме, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком илио 

чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. 

Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов в 

предложении. 

Выделение предложения из текста. 

Правила записи предложения. 

Предложение и его схема. 

Различение набора слов и предложения. 

Порядок слов в предложении. 

Завершение начатого предложения. 

Составление предложений по предметной картинке. 

Составление предложений по сюжетной картинке. 

Предложения-вопросы и предложения-ответы. 
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Связная письменная речь 

(упражнения даются в процессе изучения всего программного материала 

 по русскому языку) 

Расположение 2-3 коротких предложений в последовательном порядке. 

Составление подписей к серии из 2-3 сюжетных картинок. 

Правильное использование личных местоимений вместо имени 

существительного. 

Письмо и чистописание 

Упражнения проводятся ежедневно (по 5-8 мин); 

содержание занятий связывается с материалом урока. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

темы 
Основные виды учебной деятельности Всего часов 

1 Повторение Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, 

различение звуков и букв. Буквы, сходные по 

начертанию, их различение. 
Наша речь. Слово, слог как часть слова, 

предложение, текст. 

Слова, отличающиеся одним звуком, 

последовательностью и количеством звуков в слове. 

Слова со стечением согласных. Составление 

предложений из двух-трех слов. 

16 

2 Звуки и буквы Звуки гласные и согласные, их различение. 
·Гласные ударные и безударные. Их различение в 

двусложных словах. Постановка знака ударения. 
· Слова с гласной э. 
· Слова с буквами и и й, их различение. 
· Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после 

гласных. 
· Согласные звонкие и глухие, артикулярно 

сходные (р — л), свистящие и шипящие, 

аффрикаты, их различение на слух и в 

произношении. Написание слов с этими 

согласными. 
· Согласные твердые и мягкие, их различение на 

слух и в произношении. Обозначение мягкости 

согласных буквами и, е, ю, я. 
· Буква ь для обозначения мягкости согласных в 

конце слова. 
·Практические упражнения в чтении и написании 

слов с разделительными ь и ъ. 

55 

3 Слово Изучение слов, обозначающих предметы: 
· называние предметов и различение их по 

вопросам кто? что?; 
·называние одного предмета и нескольких 

одинаковых предметов (стол — столы; рама — 

рамы); 
· различение основных частей хорошо знакомых 

предметов (стул — спинка, сиденье, ножки); 
· сравнение двух предметов и определение 

признаков различия и сходства (стакан — кружка, 

кушетка — диван). 
Умение различать слова по их отношению к 

родовым категориям (игрушка, одежда, обувь и 

др.). 
Большая буква в именах, фамилиях людей, в 

кличках животных. 
Изучение слов, обозначающих действия: 

45 
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· называние действий предметов по вопросам что 

делает? что делают? 
· группировка действий по признаку их 

однородности (кто как голос подает, кто как 

передвигается); 
· различение предметов по их действиям (птица 

летает, а рыба плавает); 
·умение согласовывать слова, обозначающие 

действия, со словами, обозначающими предметы. 
Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, 

из, на, у, с). Раздельное написание предлога со 

словом, к которому он относится (под 

руководством учителя). 
Правописание слов с непроверяемыми написаниями 

в корне, взятых из словаря учебника. 

4 Предложение Практическое знакомство с построением простого 

предложения: 
·составление предложения по вопросу, картинке, на 

тему, предложенную учителем; 
·заканчивание начатого предложения (Собака 

громко...); 
·составление предложения из слов, данных в 

нужной форме вразбивку; 
·выделение предложения из текста. 
Написание прописной буквы в начале предложения 

и точки в конце предложения. 

20 

5 Связная 

письменная 

речь 

Расположение двух-трех коротких предложений в 

последовательном порядке (по картинкам или после 

устного разбора с учителем). 
·Составление подписей к серии из двух-трех 

сюжетных картинок. 
·Правильное использование личных местоимений 

вместо имени существительного. 

упражнения 

даются в 

процессе 

изучения 

всего 

программного 

материала 

6 Письмо и 

чистописание 

Совершенствование техники письма. 
·Письмо строчных и прописных букв, соединение 

их в слова. 
·Выполнение с помощью учителя письменных 

упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием. 
·Списывание рукописного и печатного текстов по 

слогам. Проверка слов путем орфографического 

проговаривания. 
·Письмо под диктовку простых по структуре 

предложений, состоящих из слов, написание 

которых не расходится с произношением; 

списывание слов со вставкой пропущенных букв. 
·Списывание предложений с дополнением 

пропущенных слов по картинкам. 
·Выписывание слов, начинающихся с определенной 

буквы, определенного слога и т. д. 
·Составление под руководством учителя из букв 

разрезной азбуки слов — подписей под 

На каждом 

уроке 



 

11 
 

предметными рисунками и их запись; составление и 

запись предложений из трех-четырех данных 

вразбивку слов. 
·Запись коротких предложений, составленных с 

помощью учителя в связи с чтением, работой по 

картинкам и с календарем природы. 

7 Устная речь ·Составление простых распространенных 

предложений по вопросам учителя на основе 

демонстрируемого действия, по предметным и 

сюжетным картинкам, на предложенную тему. 
·Правильное употребление форм знакомых слов 

при ответах на вопросы и составление 

предложений. Использование предлогов у, к, с и 

некоторых наречий. 
·Связное высказывание по предложенному плану в 

виде вопросов (3—4 пункта). 

упражнения 

даются в 

процессе 

изучения 

всего 

программного 

материала 

 Всего  136 ч 

 

 

 

Контрольные и проверочные работы 

 

1 Контрольный диктант по теме «Гласные и согласные звуки и буквы» 

2 Контрольный диктант (с заданием) «Слово» 

3 Контрольный диктант по теме «Предлоги» 

4 Административная контрольная работа (промежуточная аттестация) 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.Учебно-методическое обеспечение: 

Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Второй класс. Русский язык. 

Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Электронная форма учебника: Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И.  

2.УчебникЭ.В. Якубовской и Н.В. Павловой «Русский язык»для 2  

класса   обучающихся с интеллектуальными нарушениями – М., 

«Просвещение», 2023г. 

3. Технические средства:компьютер 

4. Учебно-практическое оборудование: 

-раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- дидактические игры; 

-образцынаписаниябукв0
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