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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

  

Программа разработана для обучающегося 1 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 
 

 

Цель: развитие личности учащегося младшего возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению и дальнейшей социализации в обществе. 

Задачи:  

 способствовать развитию самостоятельности обучающихся при 

выполнении трудовых заданий; 

 содействовать коррекции интеллектуальных и физических недостатков 

учащихся с учетом их возрастных и психофизических возможностей;  
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 формировать трудовые качества, организационные умения в труде, 

элементарные трудовые навыки; 

 воспитывать любовь и привычки к разнообразным видам труда, 

уважать и ценить труд людей различных профессий;  

  коррекция познавательной деятельности, наблюдательности, 

пространственной ориентировки, мелкой моторики;  

  формировать умения ориентироваться в задании, предварительно 

планировать ход работы над изделием, контролировать свою работу; 

  содействовать адекватному оцениванию выполненной работы, умению  

анализировать достигнутых результатов.  
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Общая характеристика учебного предмета:   

Трудовая деятельность детей с отклонением в умственном развитии 

характеризуется рядом особенностей: нарушением целенаправленной 

деятельности, низким уровнем познавательных способностей, недоразвитием 

мыслительных операций, нарушением двигательно-моторной, эмоционально-

волевой сферы и все это ограничивает возможности умственно отсталого 

школьника в трудовом обучении, отрицательно влияет на формирование у 

них всех сторон трудовой деятельности (целевой, исполнительской, 

энергетической). 

Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное влияние на 

умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с 

нарушением интеллекта и их нравственное и эстетическое воспитание. 

Обладая огромными коррекционными возможностями трудовая 

деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической оценке 

предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации 

знаний о предметах; способствует формированию и коррекции, 

мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа учебного предмета «Ручной труд»  в 1 классе определена 

школьным учебным планом, годовым календарным графиком и 

соответствует:  66 часам 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

Личностные результаты  

 сформировать творческие способности, художественный вкус, интерес и  

любовь к трудовой деятельности;  

 развить эстетические чувства и понимание красоты окружающего мира;  

 развить эмоциональное восприятие результатов своего и чужого труда;  

 сформировать чувства дружелюбия, трудолюбия, желание оказывать  

взаимопомощь во время урока;  

 сформировать чувство уважения к людям труда различных профессий;  

  воспитание и развитие социально значимых личностных качеств,  

индивидуально-личностных позиций, ценностных установок, 

раскрывающих отношение к труду, систему норм и правил 

межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной 

деятельности. 

Предметные результаты 

 уметь ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

 уметь ориентироваться в задании, сравнивать образец с натуральным 

объектом;  

 анализировать своё изделие и изделие товарища по отдельным вопросам 

учителя и самостоятельно.  

 сформировать навыки работы с шаблонами и трафаретами, умения 

различать и  называть цвета, формы, конструкции, величины;  

 коррекция моторики рук, координации движений при изготовлении 

поделок; 

 доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и 

технической стороне труда, об основах культуры труда, элементарные 

умения предметно-преобразовательной деятельности, знания различных 

профессиях и умение ориентироваться в мире профессий, элементарный 

опыт творческой и проектной деятельности.   
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

 
Программа «Ручной труд» в первом классе определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных для 

умственно отсталых обучающихся материалов (пластилин, глина, бумага, 

нитки, природные материалы). Систематическое обучение ручному труду в 

первом классе предполагает следующие виды: «Работа с глиной и 

пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с природными материалами», 

«Работа с нитками».  

«Человек и труд». «Урок труда».  

Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности 

человека. Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, 

используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и работы на 

уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках 

труда.  

«Работа с глиной и пластилином».  

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Пластилин-

материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Элементарные знания о глине и 

пластилине (пластические свойства материалов, цвет, форма). Применение 

глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином.  

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина 

разными способами: конструктивным - предмет создается из отдельных 

частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются 

из  одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим 

лепку из отдельных частей и целого куска. Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. Приемы работы: «разминание», «отщипывание 

кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из 

пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Комбинированные работы: бумага и 

пластилин.  

«Работа с природными материалами».  

Организация рабочего места работе с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Способы соединения деталей 

(пластилин). Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, 

объемные изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - 

хрупкие). Соединение деталей (с помощью пластилина). Работа с еловыми 

шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек 
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(форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.) 

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  

«Работа с бумагой».  

Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные сведения о 

бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага 

для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. Способы 

работы с бумагой (аппликация, конструирование). Виды работы с бумагой: 

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 

«вогнуть внутрь». Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для 

резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам орнаментальных и 

предметных изображений. Использование вырезанных элементов, деталей в 

аппликации и конструировании. Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по 

линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная 

мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила работы 

с клеем и кистью. Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание 

пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная 

аппликация). Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из 

вырезанных полосок (плетение из полос); Объемное конструирование на 

основе геометрических фигур (квадрат) и геометрических тел (цилиндра). 

505 Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». 

Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). Соединение деталей изделия. 

Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого 

соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой 

замок).  

«Работа с нитками».  

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками: Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. 
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Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой 

строчкой «в два приема». 
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   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема Кол-во 

часов, 

отведенное 

на освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 Работа с 

глиной и 

пластилином  

14 Работа с пластилином: «разминание», 

«отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» 

(аппликация из пластилина), 

«раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание 

шара до овальной формы», 

«вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). 

Комбинированные работы: бумага и 

пластилин. 

2 Работа с 

природными 

материалами 

18 Работа с засушенными листьями. 

Способы работы (аппликация, 

объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, 

засушенные листья - хрупкие). 

Соединение деталей (с помощью 

пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы 

работы (объемные изделия). Свойства 

еловых шишек (форма, цвет и др.). 

Соединение деталей изделия (с 

помощью пластилина). 

Работа с тростниковой травой. Способы 

работы (аппликация, объемные 

изделия). 

Свойств сухой тростниковая трава 

(пушистая и др.) 

 Комбинированные работы: пластилин 

и природные материалы. 

3 Работа с 

бумагой и 

картоном.  

20 Обрывание бумаги. Разрывание бумаги 

по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная 

мозаика). Соединение оборванных 

элементов (наклеивание). Правила 
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работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в 

ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги. 

Плоскостное конструирование из 

вырезанных полосок (плетение из 

полос); 

4 Работа с 

нитками.  

14 Наматывание ниток на картонку  

Связывание ниток в пучок. 

Шитье. Инструменты для швейных 

работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. 

Приемы вышивания: вышивка прямой 

строчкой «в два приема». 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Рабочие программы по предмету «Технология (Ручной труд)» для 1 класса 

образовательных организаций для обучающихся с нарушением интеллекта 

 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, 1 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, Москва «Просвещение». 2017 

 

 

Учебно-наглядные пособия 

Альбомы по декоративно-прикладному искусству. 

 

Простейшие  инструменты и приспособления для ручной обработки 

материалов: ножницы 

школьные со скруглёнными концами, цветные карандаши, короткие иглы с 

затупленным 

острием и большим ушком, в которое можно вдеть толстую нитку 

(рекомендуются использовать при обучении детей шитью. Размеры: от 13 до 

26), цветные шнурки обувные (короткие, длинные); пластиковая подкладная 

доска, кисти для работы с клеем, красками, подставка для кистей 

(карандашей, ножниц), коробочки для мусора, цветные шнурки обувные 

(короткие, длинные); 

материалы для изготовления изделий, предусмотренные программным 

содержанием: бумага (писчая, альбомная, цветная для аппликаций и 

оригами), текстильные материалы (нитки, пряжа и пр.), пластические 

материалы (глина, пластилин), природные материалы (засушенные листья 

разных пород деревьев, шишки, тростниковая трава) и др.; 
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