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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1026); постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»,  Комплекта примерных рабочих программ для 2 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17) 

Программа разработана для  обучающейся 2 класса, которая имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

ЦЕЛЬ КУРСА ОБУЧЕНИЯ МУЗЫКЕ ВО 2 КЛАССЕ - развитие 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению и 

дальнейшей социализации в обществе. 

 ЗАДАЧИ: - способствовать развитию самостоятельности обучающихся при 

выполнении трудовых заданий; 

- содействовать коррекции интеллектуальных и физических недостатков 

учащихся с учетом их возрастных и психофизических возможностей;  

- формировать трудовые качества, организационные умения в труде, 

элементарные трудовые навыки; 

- воспитывать любовь и привычки к разнообразным видам труда, уважать и 

ценить труд людей различных профессий;  

- коррекция познавательной деятельности, наблюдательности, 

пространственной ориентировки, мелкой моторики;  



 

3 
 

- формировать умения ориентироваться в задании, предварительно 

планировать ход работы над изделием, контролировать свою работу; 

- содействовать адекватному оцениванию выполненной работы, умению  

анализировать достигнутых результатов.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ: 
 Обучение ручному труду строится на базе ранее приобретенных 

обучающимися знаний, умений и навыков и направлено на выработку их 

устойчивости, что является предпосылкой будущего качественного 

выполнения практических работ.  

   Обучение ручному труду должно быть спланировано с учетом повторения 

и расширения знаний, полученных в первом классе: о рукотворных 

предметах; о культуре труда (соблюдение техники безопасности, 

организация рабочего места и др.); о видах ручного труда («Работа с глиной 

и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными 

материалами», «Работа с нитками») и др. Трудоемкость практических 

заданий в каждом виде труда во втором классе не должна сильно возрастать. 

Но вместе с тем в конце второго класса обучения предусматривается такой 

уровень развития учащихся, который позволит в следующем году предъявить 

к ним более высокие требования. 

  Во втором классе обучающиеся получают технологические сведения о 

новых материалах (ткань, пуговицы, картон и др.); видах труда («Работа с 

тканью», «Работа с тесьмой», «Работа с картоном»); о предметах, истории их 

создания и использования в организации обыденной жизни и праздника. 

На уроках технологии во втором классе реализуется идея комплексного 

подхода к решению задач развития речи ребенка, формирования его 

читательских способностей. 

  Объекты труда подбираются с учетом привлекательности, возможности 

оценивания их с точки зрения типологической функции (класс вещей), 

эталонных символов (форма, цвет, величина), доступности выполнения, 

общественной пользы и расширения социального опыта ребенка и др.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

  Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область 

«Технология» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

      Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели (34 ч. в год, 1 ч в 

неделю). 

 

 

 

 

 



 

4 
 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 
    Личностные ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

друга;  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; -

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;   

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 
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проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их 

чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 
     Ознакомление учащихся с изделиями, которые планируется выполнить в 

течение учебного года. Называние материалов для поделок (бумага, 

пластилин, нитки). Сообщение правил поведения во время занятий ручным 

трудом, требований к организации рабочего места. 

Работа с бумагой (11 ч) 

     Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба. Аппликация из обрывных 

кусочков. Сминание бумаги. Складывание из бумаги. Получение 

треугольников путём сгибания квадрата с угла на угол и разрезания по линии 

сгиба. Получение круга путём произвольного округления углов заготовки 

квадратной формы.  

Использование инструментов при работе с бумагой: ножницы. Приёмы 

работы. Хватка инструмента. Синхронность работы обеих рук при резании. 

Приёмы резания по прямой линии. Округление угла. Смазывание 

поверхности бумаги клеем с помощью кисти. Наклеивание.  

Коллекция образцов бумаги. Аппликации «Осеннее дерево», «Ветка 

рябины», «Радуга», «Цветы в корзине», «Фрукты на тарелке», орнаменты из 

квадратов, треугольников. Складывание из бумаги: «Ёлочка», открытка, 

пакетик, конвертик, пароходик. Игрушки из бумаги: цыплёнок в скорлупе и 

др. 

Работа с природным материалом (6 ч) 
     Экскурсия в природу, сбор природного материала. 

Изготовление аппликации из природных материалов (листья) – «Птица» 

(«Бабочка»). Аппликация из пластилина и гороха «Рыбка». 

Игрушки, выполненные из шишек и пластилина – «Ёжик». 

Наклеивание на подложку засушенных листьев и цветов. Особенности 

наклеивания засушенных листьев и цветов на бумагу. 

Подбор природного материала для композиции. Последовательное 

наклеивание деталей композиции. Высушивание под прессом. 

Конструирование из разных материалов (еловая шишка, крылатки клёна, 

пластилин). «Пингвин», «Петушок». 

Работа с пластилином (9 ч) 

   Лепка по образцу фруктов, овощей. Аппликация из пластилина –

плоскостная лепка «Яблоко». 

Лепка предмета из отдельных частей, шаровидных частей (конструктивный 

способ). 

Холодный пластилин – твёрдый, тёплый пластилин – мягкий и вязкий. 

Раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной доске. Приём 

размазывания пластилина по поверхности, «скатывание пластилина 

столбиком (палочкой)», скатывание пластилина кругообразными 
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движениями (в шар). Соединение деталей примазыванием. Закрепление 

деталей на подставке. 

Примерный перечень изделий: «Домик», «Ёлочка», орнамент в круге, 

помидор, огурец, морковь, свёкла, репка. «Пирамидка из 4-х колец» - макет, 

«Грибы», «Цыплёнок», «Курочка в корзинке», «Котик – полосатый хвостик», 

«Быстроногая лошадка»  

Работа с текстильными материалами (8 ч) 

Подбор цветных ниток по цвету. Связывание. Сматывание ниток. 

Наматывание в клубок, на картонку. Соединение узлом нескольких нитей 

(прядей). Плетение косички-закладки в три пряди. Закрепление плетения 

узлом. Витьё шнура из одной нити. Умение вдевать нитку в иголку. 

Закрепление её в начале и в конце строчки (прошивание 2-3 раза на одном 

месте). Выполнение кисточки. Шитьё по вертикальным, горизонтальным и 

наклонным линиям. Вышивание треугольника, квадрата, круга. Вышивание 

по проколам. Шитьё по проколам приёмом «игла вверх-вниз» по намеченным 

линиям.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

темы 
Основные виды учебной деятельности Всего 

часов 

1 Работа с 

пластилином 

Организация рабочего места при выполнении лепных 

работ. Способы подготовки пластилина к работе: 

подогрев и разминание. 

9 

2 Работа с 

природными 

материалами. 

Названия используемых природных материалов, их 

свойства, определение формы деталей, соотнесение с 

формой реального объекта. Понятие «эскиз». 

6 

3 Работа с 

бумагой и 

картоном 

Название материала. Свойства бумаги: сгибается, 

мнётся, разрывается. Основные цвета бумаги. Виды 

бумаги. Использование инструментов при работе с 

бумагой. Правила безопасной работы с ножницами. 

Соединение деталей из бумаги с помощью клея. 

Кисточка. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с клеем. 

11 

4 Работа с 

текстильным 

материалом. 

Применение ниток. Свойства и особенности ниток: 

толстые, тонкие, связываются, скручиваются, окрашены 

в разные цвета, легко режутся. Ножницы. Иголка. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с нитками, 

ножницами, иглой. 

8 

 Всего  34 ч 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Методическое обеспечение программы  
Учебно-наглядные пособия по темам. Натуральные предметы, образцы 

изделий, иллюстрации в книгах для беседы, демонстрационный и 

раздаточный материал, инструменты, приспособления.  

Комплект учебников и учебных пособий: 

Учебник. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 класс: учеб. для 

общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М : «Просвещение», 2022  

Рабочая тетрадь. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 класс: Рабочая 

тетрадь. 

Методические рекомендации. Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. 

Методические рекомендации 1-4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. - 

М.: Просвещение 2022.  

 



 

10 
 

 


		2023-09-04T16:47:42+0200




