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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

  

Программа разработана для обучающегося 1 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

 

 

 Основными задачами обучения школьников с нарушением интеллекта 

изобразительному искусству являются:  

 воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к 

познанию, доброжелательности и др.);  

 воспитание интереса к занятиям изобразительной деятельностью;  

 развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира;  

 развитие познавательной активности, формирование у школьников приемов 

познания предметов и явлений действительности с целью их изображения;  
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 формирование практических умений в различных видах художественно-

изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации, лепке);  

 воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с 

правилами (по инструкции) и самостоятельно;  

 формировать умения работать коллективно, выполняя определенный этап 

работы в цепи заданий для получения результата общей деятельности.  

Наряду с учебно-воспитательными задачами в программе предусматривается 

решение специальных задач, например: коррекция недостатков 

психического развития, коррекция мелкой моторики, а так же развитие речи 

учащихся, организующей и направляющей их умственную и практическую 

деятельность.  

 

 

Общая характеристика учебного предмета:   
В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе 

эстетического познания и художественного отражения окружающей 

действительности в продуктах деятельности ребенок с интеллектуальными 

нарушениями развивается многосторонне: формируются его познавательная, 

речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа учебного предмета «Рисование»  в 1 классе определена 

школьным учебным планом, годовым календарным графиком и 

соответствует: :  33 часам, 8.25 очно и 24.75 дистанционно 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РИСОВАНИЕ» 

 

Личностные результаты обучения в связи с усвоением учебной программы 

по изобразительному искусству (на конец обучения в начальной школе): 

- положительное отношение и интерес к изобразительной деятельности; 

- понимание красоты в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

-  адекватные представления о собственных возможностях; 

- осознание своих достижений в области изобразительной деятельности; 

способность к самооценке; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится» 

- проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому 

творчеству; 

-  привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

- стремление к творческому досугу на основе предметно-практической и 

изобразительной деятельности установка на дальнейшее расширение и 

углубление знаний и умений по различным видам изобразительной и 

творческой предметно-практической деятельности. 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

-  овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

- развитие эстетических потребностей и чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности Минимальный и достаточный уровни усвоения 

предметных результатов по учебному предмету «Рисование» на конец I-го 

этапа обучения (IV класс): 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 
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предмета и др.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

- осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

-  владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 

с целью передачи фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности; 

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); 

-  знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 

«пятно», «цвет», объем и др.; 

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
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- нахождение необходимой для выполнения работы информации в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

- применение разных способов лепки; 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по 

воображению; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИСОВАНИЕ» 

 
Содержание программы в 1 классе представлено в четырех разделах, 

отражающих направления освоения курса: «Обучение композиционной 

деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 

восприятию произведений искусства». 

Направления работы 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно 

держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), 

правильно располагать изобразительную поверхность на столе. 

Развитие моторики рук: формирование представлений детей о движении 

руки при изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки 

ребенка рукою педагога) движений. Формирование правильного удержания 

карандаша и кисточки; формирование умения владеть карандашом; 

формирование навыка произвольной регуляции нажима; 

произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, 

выполнении аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

-разминание куска пластилина; 

- отщипывание кусков от целого куска пластилина; 

- размазывание по картону; 

-скатывание, раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание; 

-примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного 

восприятия объекта при подготовке детей к рисованию: 

-складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа; 

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

- расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе 

бумаги в соответствующем пространственном положении; 

- составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации 

на плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

-приемы работы ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и 

кривой линиям); 

- раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг 

друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, 

над, под, справа от …, слева от …, посередине, с учётом композиции; 
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-приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея; 

-приёмы отрывания при выполнении отрывной аппликации. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой): 

-рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы 

по образцу; 

обведение контура по точкам (пунктирам); 

-рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, 

зигзагообразных линий; 

рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура 

(круг, овал); 

-удерживание карандаша, фломастера в руке под определённым наклоном к 

плоскости поверхности листа; 

-осваивание техники правильного положения карандаша, фломастера в руке 

при рисовании; 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажима на карандаш; 

-завершение изображения, дорисовывание предметов несложных форм (по 

образцу); 

Приемы работы красками: 

-примакивание кистью; 

-наращивание массы; 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

-правила обведения шаблонов; 

-обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов 

несложных форм. 

 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

‒рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную 

тему; декоративное рисование. 

‒лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с 

натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка 

декоративной композиции; 

‒выполнение плоскостной и полуобъемной аппликации (без фиксации 

деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и 

фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и 

клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение 

предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 

‒проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картин 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол-во 

часов, 

отведенное 

на 

освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1. В мире волшебных 

линий  

5 Воспринимать и эстетически оценивать 

красоту природы в разное время года и 

разную погоду, внимательно слушать 

рассказ учителя. 

Изображать характерные особенности 

пейзажа при различном освещении. 

Изображать живописными средствами 

состояние природы родного края. 

Характеризовать значимость влияния 

погоды на настроение человека. 

Овладевать живописными навыками работы 

гуашью. Работать максимально 

самостоятельно, если трудно, обратиться за 

помощью к учителю 

2. От линии к рисунку, 

бумажной пластике и 

лепке  

9 Рассматривать и сравнивать реальные 

здания разных форм. Овладевать 

первичными навыками конструирования из 

бумаги. Конструировать (строить) из 

бумаги. Оценивать критически свою работу, 

сравнивая ее с другими работами 

Овладевать первичными навыками 

конструирования с помощью лепки. 

Понимать, что в создании формы постройки 

принимает участие художник-дизайнер, 

который придумывает, как эта постройка 

(дом) будет выглядеть. Работать по образцу. 

 

3. От замысла к 

воплощению 

10 Иметь представление, что картина — это 

особый мир, созданный художником, 

наполненный его мыслями, чувствами и 

переживаниями. Рассуждать о творческой 

работе зрителя, о своем опыте восприятия 

произведений изобразительного искусства. 

Рассматривать и сравнивать картины разных 

жанров, рассказывать о настроении и 

разных состояниях, которые художник 

передает цветом (радостное, праздничное, 

грустное, 

таинственное, нежное и т. д.) Знать имена 

знаменитых художников. Рассуждать о 

своих впечатлениях и эмоционально 

оценивать, отвечать на вопросы по 

содержанию произведений художников 

Овладевать техникой и способами 
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аппликации. 

Создавать и изображать на плоскости 

средствами аппликации и графическими 

средствами (цветные карандаши, 

фломастеры) заданный образ (пирамидка, 

рыбка). 

Продолжать овладевать навыками работы 

карандашами, кистью, ножницами. 

Понимать и использовать особенности 

изображения на плоскости с помощью 

пятна. Продолжать осваивать приемы 

работы графическими материалами. 

 

4. Замысел плюс опыт 

равно творчество  

9 Характеризовать красоту природы, весеннее 

состояние природы. Изображать 

характерные особенности деревьев весной, 

тщательно прорисовывать все детали 

рисунка. Использовать выразительные 

средства живописи для создания образа 

весенней природы. Овладевать 

живописными навыками работы акварелью. 

Анализировать различные предметы с точки 

зрения строения их формы. Соблюдать 

пропорции при создании изображаемых 

предметов рисунка. Оценивать свою 

деятельность 

 Итого 33 часа  
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Демонстрационные и печатные пособия: 

 копилка электронных презентаций по темам программы; 

 печатное пособие «Развиваем моторику»; 

 репродукции картин художников; 

 фотоальбомы о художниках; 

 коррекционный материал: «Зашумлённые картинки», «Что не так», «Дострой 

рисунок по клеточкам», «Изографы», «Озорная логика»; 

 образцы рисунков, технологические карты рисования предметов; 

 шаблоны по рисованию с натуры и декоративному рисованию; 

  картотека игр и упражнений: по цветоведению;  на развитие 

формообразующих движений с применением трафаретов, шаблонов, 

плоскостных фигур; по декоративно-прикладному творчеству;  по жанрам 

живописи;  игры и упражнения для развития восприятия произведений 

искусства;  игры и упражнения, способствующие усвоению новых терминов, 

понятий;  игры и упражнения на выполнение изображений из готовой 

геометрической и произвольной формы. 
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