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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

  

Программа разработана для обучающегося 1 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

Целью изучения предмета является: 

 коррекция и развитие познавательной деятельности путем 

формирования основ  математических знаний и умений. 

Для достижения поставленной цели необходимо решать следующие 

задачи: 

   формировать представление о  математике (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и др.).  

 развитие способности  пользоваться математическими знаниями при  
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решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в 

различных видах практической деятельности).  

 развитие способности использовать некоторые математические знания 

в жизни. 

 развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и абстрактного 

мышления; 

 обогащение речи  специфическими математическими терминами и  

выражениями;  

 корректировка недостатков моторики; 

 формирование аккуратности, настойчивости, желания трудиться. 

 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его 

освоения обучающимися: 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных процессов, 

готовит учащихся с отклонениями в развитии к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. Процесс обучения 

математике неразрывно связан с решением специфической задачи для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы – коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формированием умения планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. Обучение математике должно 

носить практическую направленность и быть тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
Рабочая программа по математике в 1 классе рассчитана на 99 часов в год. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 
Программа обеспечивает достижение учащимися 1 класса личностных 

и предметных  результатов.  

 

1. Личностные результаты: 
 осознание себя как ученика заинтересованного посещением школы,  

обучением, занятиями, как члена семьи, друга, одноклассника; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,  

договорённостей. 

Коммуникативные учебные действия: 
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель – ученик); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Регулятивные учебные действия: 
 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из –за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами) и 

организовывать своё рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать  

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных 

недочётов; 

Познавательные учебные действия 
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видо – родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

 выполнять арифметические действия; 

 наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, устное 

высказывание,  

предъявленное на бумажных и электронных носителях);  
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 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, 

процессов и  

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания,  

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами 

и процессами. 

 

2. Предметные результаты. 
К концу обучения в 1 классе учащиеся должны усвоить следующие 

представления: 

    количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

    состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых; 

    десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков  

двузначном числе; 

   линии — прямую, кривую, отрезок; 

   единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1 р., 1 см, 

1 кг, 1 л; 

   название, порядок дней недели, количество суток в неделе. 

  цвет, величину, массу, размер, форму предметов; 

  положение предметов в пространстве и на плоскости относительно 

себя; 

 смену частей суток: утро, день, вечер, ночь; 

  арифметические действия сложения и вычитания; 

  структуру простой арифметической задачи; 

 геометрические формы: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

К концу обучения в 1 классе учащиеся должны уметь: 

  читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в 

пределах 20, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; 

   выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на 

знание их состава из двух слагаемых, использовать переместительное 

свойство сложения: 5 + 3, 3 + 5, 10 + 4, 4 + 10; 

  решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать 

содержание задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, 

составлять задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, 

предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие; 

 узнавать монеты, заменять одни монеты другими; 

 чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок; 

 чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам. 

 различать предметы по цвету, массе, форме; 

 сравнивать 2 -4 предмета по величине методом наложения, «на глаз»: 

больше, меньше, равные, одинаковые; 



6 
 

 сравнивать предметы по размеру (длине, ширине, высоте), 

наложением, приложением; 

 правильно понимать и употреблять слова: каждый, все, кроме, 

остальные (оставшиеся); 

 сравнивать предметы по величине, массе «на глаз», «на руку»; 

 раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, объяснять 

порядок расположения предметов и соотношения между ними 

(например, самая высокая пирамидка, ниже, ещё ниже, самая низкая);  

 сравнивать два или несколько предметов по величине (длине, ширине, 

высоте) с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых 

предметов; 

 выделять из группы предметов один или несколько предметов, 

обладающих определёнными свойствами (одним или несколькими); 

цвет, величина, форма, назначение; 

 оценивать и сравнивать количество предметов в совокупностях «на 

глаз», объяснять результат путём установления взаимно- однозначного 

соответствия; выделять лишние, недостающие предметы; 

 увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объём 

жидкости, сыпучего вещества; объяснять эти изменения; 

 определять положение предметов в пространстве относительно себя, 

друг друга, а также помещать предметы в указанное положение; 

 ориентироваться на листе бумаги; 

 устанавливать и называть порядок следования предметов; 

 узнавать, называть, классифицировать геометрические фигуры, 

определять форму знакомых предметов; 

 собирать геометрические фигуры, разрезанные на несколько частей (по  

упрощённой схеме); составлять геометрические фигуры из счётных палочек; 

 выделять в задаче условие, числовые данные (числа), вопрос, решение, 

ответ; выполнять практически с предметами или их заместителями 

действие, котором говорится в задаче 

 Присчитывание и отсчитывание в пределах 20 только по 1—2 единице. 

 Сумма и остаток вычисляются с помощью предметов приемом 

пересчитывания или присчитывания, отсчитывания. 

 Замена одних монет другими производится в пределах 10 к., 5 р. 

 Черчение и измерение отрезков выполняются с помощью учителя. 

 Прямоугольник, квадрат, треугольник вычерчиваются по точкам, 

изображенным учителем. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Названия, обозначение чисел от 1 до 9. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 

(счет предметов и отвлеченный счет). Количественные, порядковые 

числительные. Число и цифра 0. Соответствие количества, числительного, 

цифры. Место каждого числа в числовом ряду (0—9). Сравнение чисел. 

Установление отношения больше, меньше, равно. 

 

Число 10. Число и цифра. Десять единиц — 1 десяток. 

 

Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Приемы сложения и 

вычитания. Таблицы состава чисел в пределах 10, ее использование при 

выполнении действия вычитания. Название компонентов и результатов 

сложения и вычитания (в речи учителя). Переместительное свойство 

сложения (практическое использование). 

 

Название, обозначение, десятичный состав чисел 11—20 2. Числа 

однозначные, двузначные. Сопоставление чисел 1—10 с рядом чисел 11—20. 

Числовой ряд 1—20, сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишние, 

недостающие единицы, десяток). Счет от заданного числа до заданного, 

присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5. Сложение десятка и единиц, 

соответствующие случаи вычитания. 

 

Единицы (меры) стоимости — копейка, рубль. Обозначение: 1 к., 1 р. 

Монеты: 1 к., 5 к., 10 к, 1 р., 2 р., 5 р. Размен и замена. 

 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

 

Точка. Прямая и кривая линии. Вычерчивание прямой линии с помощью  

линейки в различном положении по отношению к краю листа бумаги. 

Прямая, отрезок. Длина отрезка. Черчение прямых, проходящих через 1—2 

точки. Единицы (меры) длины — сантиметр. Обозначение: 1 см. Измерение 

отрезка, вычерчивание отрезка заданной длины. Единицы (меры) массы, 

емкости — килограмм, литр. Обозначение: 1 кг, 1 л. Единица времени —

 сутки. Обозначение: 1 сут. Неделя — семь суток, порядок  дней недели. 

 

Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным 

вершинам.



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов, 

отведенное на 

освоение темы 

Основные виды деятельности 

1 Пропедевтический 

период. 

 

10 часов Сравнение предметов. Сравнение предметов по величине. Сравнение предметов по 

размеру. Сравнение 3-4 предметов по длине, ширине, высоте, глубине, толщине. 

Сравнение 2 предметов по массе. Сравнение 3-4 предметов по тяжести. 

Сравнение 2-3 предметных совокупностей. Сравнение количества предметов одной 

совокупности до и после изменения количества предметов их составляющих. Сравнение 

небольших предметных совокупностей путём установления взаимно однозначного 

соответствия их элементов. 

Сравнение объёмов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Сравнение 

объёмов жидкостей, сыпучего вещества в одной ёмкости до и после изменения объёма. 

По отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, права, левее и т.д.. 

Ориентировка на листе бумаги. Отношения порядка следования. 

Сутки. Сравнение по возрасту. Круг. Квадрат. Прямоугольник. Треугольник. Брус. Куб. 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер, назначение 

2 Числа и величины. 

 

89  часов Счёт предметов в пределах 5. Количественные, порядковые числительные, цифры 1-5. 

Соотношение количества, числительного, цифры. Получение чисел пересчитыванием 

предметов. Место чисел. Сравнение чисел путём установления взаимно однозначного 

соответствия. Состав чисел из 2 слагаемых. Арифметические действия. 

Простые задачи на нахождение суммы, остатка, решаемые на основе выполнения 

практических действий. Составлять задачи по образу, готовому решению, по заданному 

действию. Развивать внимание, память. Структура задачи: условие, числовые данные 

(числа) вопрос, решение, ответ. Названия, обозначения чисел от 1 до 9. Счёт предметов и 

отвлеченный счёт.  

Количественные, порядковые числительные. Число и цифра 0. Место каждого числа в 

числовом ряду (0-9). Сравнение чисел.  

Установление отношения больше, меньше, равно. Число 10. Число и цифра.  

Десять единиц. Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Сложение и вычитание. 

Переместительное свойство сложения. Практическое использование. Единицы (меры) 

стоимости. Размен и замена монет. Единицы (меры) длины. Вычерчивание отрезков. 

Вычерчивание прямоугольника, квадрата,  
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треугольника по заданным вершинам.  

Единицы времени. Сутки. Неделя – семь суток. Единицы массы. Емкости: 1кг, 1 л. 

Название, обозначение, десятичный состав чисел 11-20. Числа однозначные, двузначные. 

Сопоставление чисел 1-10 с рядом чисел 11-20. 



 
 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Алышева Т.В.  «Математика», 1 класс, часть 1, 2  учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, Москва «Просвещение», 

2022 

2. Рабочая тетрадь в 2 частях 

 

Демонстрационные и печатные пособия: 

 магнитная доска; 

 наборное полотно; 

 объекты, предназначенные для демонстрации счёта: от 1 до 20;  

 модель «сутки»; 

 набор геометрических фигур демонстрационный; 

 касса цифр, знаков с магнитным креплением; 

 числовой ряд чисел 1-20; 

 таблицы состава чисел 1 десятка; 

 настольные развивающие игры  

 счётные полочки; 

 счёты; 

 демонстрационные пособия для уточнения представлений о цвете, 

размере,  

величине, массе предметов; о количественных, о пространственных и 

временных представлениях; 

 комплект таблиц «Весёлый счёт» (10 штук); 

 таблицы демонстрационные «Простые задачи». 

Приборы и инструменты демонстрационные: 

 метр демонстрационный; 

 транспортир; 

 угольник классный пластмассовый; 

 циркуль классный пластмассовый; 

Технические средства обучения: 

 компьютер  

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска; 

 мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию программы по математике. 
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