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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями  

- Федерального закона №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (приказ Минобрнауки РФ от 19 

декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»);  

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022года № 1023); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- с учетом содержания комплекта примерных рабочих программ для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным предметам и коррекционным 

курсам для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17). 

Программа разработана для обучающегося дополнительного класса, 

который имеет заключение ПМПК об обучении по АООП НОО 

обучающихся с расстройством аутистического спектра, вариант 8.3. 

Цель изучения данного предмета на I этапе обучения (дополнительный 

первый) заключается во всестороннем развитии личности учащегося в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности.  

В 1 (подготовительном) классе изучение предмета «Ручной труд», призвано  

решить следующие задачи: 

-формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

-формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 



-формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

-формирование интереса к разнообразным видам труда; 

-развитие познавательных психических процессов; 

- развитие умственной деятельности; 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 

-развитие регулятивной структуры деятельности, включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью; 

-формирование информационной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; 

-духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности.  

Решение поставленных задач позволяет коррегировать интеллектуальные и 

физические недостатки у обучающихся с РАС с учетом их возрастных 

особенностей, путем систематического и целенаправленного 

совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической 

деятельности, улучшения зрительно-двигательной и моторной координации, 

ручной моторики. Требования к контролю и оценке знаний определены 

двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных, психофизических 

возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение 

программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем 

обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных 

результатов по учебному курсу «Ручной труд» определяется в конце 

учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и 

сложностью структуры дефекта.  

Общая характеристика учебного предмета:   

Учебный предмет «Ручной труд» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для 

учащихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Учебный предмет «Ручной труд» является базовым гуманитарным 

предметом  начальной школе, с помощью которого можно решать не только 

узко предметные задачи, но и общие для всех предметов задачи 

гуманитарного развития младшего школьника с нарушениями 

аутистического спектра. Это прежде всего воспитание сознания, 

воспринимающего мир (не только произведения литературы и 

художественной культуры, но и весь окружающий мир– мир людей и 

природы). Обучение чтению детей с расстройствами аутистического 

спектра (РАС), осложненными легкой умственной отсталостью, 

представляет большую проблему в следствие специфических особенностей 

развития: выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности 

в контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со 

сверстниками, отгороженность от внешнего мира; 



 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 

окружающей обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до 

автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных 

оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются 

непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое 

нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего  

пространственной ориентации. 

Специфические особенности нарушения психического развития детей 

вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение 

учебного материала и освоение социальных навыков носит неравномерный 

и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с 

большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

В программу можно включать характеристику обучающегося, его навыки и 

умения по предмету, уточнять значимые и сложные темы. 

Работа может начинаться индивидуально, а затем продолжаться в классе.  

Место предмета в учебном плане 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» в 1-ом 

дополнительном классе составлена из расчета 2 часа в неделю, 33 учебные 

недели, 66 часов в год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

Личностные результаты 

 развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, сотрудничество с учителем и 

одноклассниками в разнообразных видах деятельности; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил организации рабочего места; 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный 

материал, картон); 

 умение дифференцировать операции при работе с материалами 

(пластилин – лепят, бумага – сгибают); 

 Достаточный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил рациональной организации труда; 

 умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

 знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже 

на образец); 

 выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

Программа «Технология. Ручной труд» в дополнительном первом классе 

определяет содержание и уровень основных знаний и умений по ручной 

обработке наиболее доступных для умственно отсталых обучающихся 

материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы). 

Обучение ручному труду в дополнительном первом классе предполагает 

следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», 

«Работа с природными материалами», «Работа с нитками». 

Систематическому обучению ручному труду предшествует адаптационный 

период, включающий в себя диагностирование знаний и умений в области 

ручного труда и формирование представлений об окружающем природном 

мире и особенностях уроков труда в школе. 

«Адаптационный период» 

Диагностирование знаний, умений и навыков у школьников. 

Свободное самостоятельное складывание, вырезание, лепка разнообразных 

форм. «Предметы природного и рукотворного мира». «Урок труда в школе» 

Предметы природного мира (цветы, плоды, грибы, насекомые, рыбы, птицы, 

животные, человек). Природа источник фантазии мастера (образцы 

предметов природного мира, сделанные из разных поделочных материалов 

– грибы, овощи, фрукты из пластилина; цветы, птицы, животные из бумаги; 

ягоды из ниток и т.д.). Урок труда и его особенности. Материалы и 

инструменты, используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и 

работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего 

места на уроках труда. 

«Систематическое обучение ручному труду» 

«Работа с пластилином» 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Элементарные знания о пластилине (пластические свойства материалов, 

цвет, форма). Лепка из пластилина разными способами: конструктивным - 

предмет создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого 

куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 

комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей и целого 

куска. Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 

«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). 

Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

«Работа с природными материалами» 

Организация рабочего места работе с природными материалами. 



Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Способы соединения деталей 

(пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). 

Соединение деталей (с помощью пластилина). Работа с еловыми шишками. 

Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек (форма, цвет 

и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  

«Картонажно-переплетные работы» 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Свойства картона. 

«Работа с бумагой» 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные сведения 

о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, 

окрашивается, впитывает влагу и др.). Инструменты (ножницы) и 

материалы (клей) для работы с бумагой. Способы работы с бумагой 

(плоскостной, полуобъемный, объемный). 

Виды работы с бумагой: 

 аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная); 

 вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, 

прямоугольник); 

 конструирование способом складывания фигурок (Оригами). 

Складывание фигурок из бумаги 

 Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание 

квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; 

«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных 

элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). Вырезание ножницами из 

бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез 

по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; Способы вырезания: 

симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам орнаментальных и 

предметных изображений. 

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и 

конструировании. 



Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных 

полосок (плетение из полос). Объемное конструирование из вырезанных 

полос. Конструирование на основе готовых кругов. 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». 

Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). Соединение деталей изделия. 

Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого 

соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

«Работа с металлом» 

Работа с алюминиевой фольгой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол-во часов, 

отведенное на 

освоение темы 

Основные виды деятельности 

1 Работа с 

пластилином  

13 ч. Работа с пластилином: «разминание», 

«отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из 

пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание 

шара», «раскатывание шара до овальной 

формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» 

(объемные изделия). Комбинированные 

работы: бумага и пластилин. 

2 Работа с 

природными 

материалами 

6 ч. Работа с засушенными листьями. Способы 

работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные 

листья - хрупкие). Соединение деталей (с 

помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы 

работы (объемные изделия). Свойства 

еловых шишек (форма, цвет и др.). 

Соединение деталей изделия (с помощью 

пластилина). 

Работа с тростниковой травой. Способы 

работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойств сухой тростниковая трава (пушистая 

и др.) 

 Комбинированные работы: пластилин и 

природные материалы. 

 Картонажно-

переплетные 

работы 

3 ч. Элементарные сведения о картоне 

(применение картона). Свойства картона. 

3 Работа с бумагой 43 ч. Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по 

линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). 

Соединение оборванных элементов 

(наклеивание). Правила работы с клеем и 

кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. 

Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная 

аппликация). 

Конструирование из бумаги. Плоскостное 

конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос). 

4 Работа с металлом.  1 ч. Работа с алюминиевой фольгой. 

 Итого:                        66 часов 

 

 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.Рабочие программы по предмету «Технология (Ручной труд)» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. 

Материально-техническое обеспечение  

- Пластилин;  

- Фломастеры разного цвета;  

- Цветные карандаши;  

- Бумага цветная разной плотности; 

- Клей; 

- Картон цветной, серый, белый. 
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