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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 3 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 

3/20) 

Программа разработана для   обучающегося 3 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.   
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АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 определяет цель обучения 

русскому языку: создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в 

современном обществе. Исходя из данной цели, АООП (вариант 1) 

определены следующие задачи обучения русскому языку: 

˗ формирование у учащихся интереса к языку и первоначальные 

языковые обобщения;  

˗ совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых 

единиц: закрепление правильного произношения звуков, работа над 

словообразованием и словоизменением, уточнение и обогащение 

словаря, отработка разных по структуре предложений, развитие 

связной устной речи; 

˗ обучение аккуратному и грамотному письму с применением изученных 

орфографических правил;  

˗ развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый 

словарь, соблюдая правильность построения предложений;  

˗ знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и 

формирование у них первоначальных умений в письменных 

высказываниях; 

˗ осуществление нравственного, эстетического и экологического 

воспитания школьников. 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями 

предполагает формирование у них коммуникативно-речевых умений, 

владение которыми в дальнейшем поможет выпускникам школы 

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное 

положение в обществе.  

Содержание учебного предмета построено с учётом особенностей 

познавательной деятельности детей. Концентрическое расположение 

материала, когда одна и та же тема изучается в течение нескольких лет, 

создаёт условия для постепенного наращивания сведений по теме, для 

постоянного повторения пройденного и отработки необходимых умений.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Русский язык», рассчитана на 96 часов (4 

часа в неделю, 24 учебных недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Личностные результаты: 

˗ определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения; 

˗ в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить; 

˗ осознать  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,  

обучением,  занятиями,  как  члена  семьи, одноклассника,  друга; 

˗ проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; 

˗   понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 

  

Регулятивные учебные действия: 

˗ входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

˗ ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

˗ адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

˗ работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

˗ корректировать выполнение задания в соответствии с планом под 

руководством учителя; 

˗ принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои    

действия и действия одноклассников. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель - класс); 

˗ обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

˗ участвовать в диалоге на уроке, в жизненных ситуациях; 

˗ оформлять свои мысли в устной речи; 

˗ соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, 

прощаться; 
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˗ слушать и понимать речь других; 

˗ договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими; 

˗ доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

˗ записывать слова с послоговым орфографическим пpоговариванием; 

˗ различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; 

дифференцировать согласные; 

˗ делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 

˗ списывать текст целыми словами; писать под диктовку текст (15—20 

слов), включающий слова с изученными орфограммами; 

˗ выделять из предложения слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки; 

˗ составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении. 

Достаточный уровень. 

˗ дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки; 

˗ делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя; 

˗ списывать с печатного и рукописного текстов по слогам слова и 

короткие предложения; 

˗ писать под диктовку слова (из двух слогов), написание которых не 

расходится с произношением (8 слов); 

˗ писать предложение с большой буквы и ставить точку в конце; 

˗ составлять предложение по картинке; 

˗ подбирать по вопросам названия предметов и действий. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Предложение (повторение) (5 часов) 

Выделение предложения из речи. Его графическое изображение. 

 Практическая отработка оформления предложения на письме и в устной 

речи.   Завершение начатого предложения. Сравнение предложения и не 

предложения.   Работа с деформированным предложением.   Различение 

рассказа и набора предложений. Определение темы рассказа. 

Звуки и буквы (40 часа) 
Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 

порядке фамилий учеников класса. Гласные звуки и буквы.   Ударение в 

двусложных и трехсложных словах.    Выделение ударной гласной.  Гласные 

ударные и безударные.  Наблюдение за одинаковым написанием ударной и 

безударной гласной в группе слов – «родственников».   Деление слов на 

слоги.  Гласные е, ё, ю, я, э в начале слова или слога. Перенос части слова 

при письме.   Согласные твёрдые и мягкие. Их дифференциация на слух и в 

произношении.   Буква ь на конце и в середине слова. Сочетание гласных с 

шипящими. Правописание жи-ши, ча-ща, чу-щу.   Различение парных 

звонких и глухих согласных на слух и в произношении.    Правописание 

звонких и глухих согласных на конце слова. 

Слово (30 часов) 

Названия предметов  

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих 

на вопросы что? кто? Выделение частей предмета и их названий. Постановка 

вопросов что? или кто? к слову и предмету. Угадывание предмета по 

названиям его частей. Различение сходных по назначению и по форме 

предметов. Их точное называние. Обозначение обобщающим словом группы 

видовых предметов. Вопросы что? или кто? к группе предметов и к их 

обобщающему названию. Группировка предметов и их названий. Называние 

одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на 

вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого и маленького 

предмета. Составление пар слов с ласкательным и уменьшительным 

значением. Выделение названия предмета из предложения. Большая буква в 

именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных.  

Названия действий  

Действие и его название. Различение действия и его названия. Называние 

действий по вопросам что делает? что делают? Подбор и группировка слов, 

обозначающих действия, по их назначению. Различение названий предметов 

и название действий по вопросам. Знакомство с новыми вопросами к 
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названиям действий: что делал? что сделал? что будет делать? что сделает? 

Подбор названий действий по вопросам или по образцу. Согласование слов, 

обозначающих названия действий, с названиями предметов. Упражнения в 

составлении сочетаний слов по вопросам кто что делает? кто что делают? кто 

что делал? кто что делала? кто что делали? Отгадывание названия предмета 

по названиям действий. Подбор к названию предмета нескольких названий 

действий. 

 Названия признаков предмета 

 Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? 

Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус 

предмета. Подбор слов, обозначающих ряд признаков данного предмета. 

Отгадывание предмета по его признакам. Выделение названий признаков из 

предложений, постановка к ним вопросов. Образование слов различных 

категорий по образцу или по вопросам. Группировка слов по категориям: 

названия предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам в 

предложении. Составление словосочетаний по начальному слову и вопросу. 

Образование слов одной категории от другой по вопросу или образцу. 

Распространение предложений словами различных категорий.  

Предлоги 

Предлог как отдельное слово. 1-я группа: в, из, на, у, с; 2-я группа: к, от, по, 

над, под, о. Роль предлога в обозначении пространственного расположения 

предметов. Упражнения в использовании предлогов для соответствующего 

обозначения предмета в пространстве. 

Составление предложений с использованием предлога. Наблюдение за 

обозначением предлога в схеме и записи. Использование в словосочетаниях 

названий предметов в правильной форме (с ударными окончаниями) в 

зависимости от предлога. 

Предложение (14 часов) 

Выделение предложения из текста. Смысловая законченность предложения. 

Чтение диалога. Соблюдение правильной интонации в вопросе и ответе.   

Составление диалогов из данных вопросов и ответов. Восстановление 

деформированного текста с опорой на вопросы.  Озаглавливание рассказа. 

Повторение (7 часов) 

Слово. Правила правописания в слове. 

Названия предметов, признаков  и действий предмета. 

Предложение. 
Письмо и чистописание  
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Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим 

ускорением темпа письма. 

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их 

соединений. Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по 

слогам, затем целыми словами. Предварительное слоговое проговаривание. 

Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль. 

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или 

учебника после тщательного разбора задания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, 

написание которых не расходится с произношением. Письмо под диктовку 

предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Контрольное списывание.  

Письмо по памяти.  

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, 

объяснительные, выборочные диктанты. Контрольные диктанты. 

Связная письменная речь  

Последовательное расположение двух-трёх предложений на основе серии 

сюжетных картинок. Составление подписей к серии сюжетных картинок. 

Коллективный выбор заголовка из данных учителем. Коллективное 

составление рассказа по серии сюжетных картинок. Использование данных 

текстовых синонимов для называния действующего лица. Использование 

местоимений вместо существительного. 

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным 

словам.  

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о 

чём рассказ. Коллективный подбор заголовка к рассказу. 

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная 

запись текста после его анализа. Определение темы текста. Подбор заголовка 

Изложение текста, воспринятого зрительно, по вопросам. Коллективная 

запись каждого предложения. Составление вопросов к тексту с опорой на 

вопросительные слова. Письменный пересказ текста по составленным 

вопросам. 

Коллективное составление конца рассказа с последующей записью текста. 
Основная форма организации учебного процесса – урок. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Тема Кол-во часов, 

отведенное 

Основные виды деятельности 
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на освоение 

темы 

1 Повторение 5 Выделение предложения из речи. Его 

графическое изображение.  Практическая 

отработка оформления предложения на письме и 

в устной речи.   Завершение начатого 

предложения. Сравнение предложения и не 

предложения.   Работа с деформированным 

предложением.   Различение рассказа и набора 

предложений. Определение темы рассказа. 

2 Звуки и буквы 40  Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. 

Расположение в алфавитном порядке фамилий 

учеников класса. Гласные звуки и буквы.   

Ударение в двусложных и трехсложных словах.   

 Выделение ударной гласной.  Гласные ударные и 

безударные.  Наблюдение за одинаковым 

написанием ударной и безударной гласной в 

группе слов – «родственников».   Деление слов на 

слоги.  Гласные е, ё, ю, я, э в начале слова или 

слога. Перенос части слова при письме.   

Согласные твёрдые и мягкие. Их 

дифференциация на слух и в произношении.   

Буква ь на конце и в середине слова. Сочетание 

гласных с шипящими. Правописание жи-ши, ча-

ща, чу-щу.   Различение парных звонких и глухих 

согласных на слух и в произношении.   

 Правописание звонких и глухих согласных на 

конце слова. 
3 Слово 30 Различение слов, обозначающих названия 

предметов, по вопросам кто? что?  Выделение 

названий предметов из предложения. 

 Расширение круга слов, обозначающих 

предметы, явления природы, растения, животных. 

 Различение слов, обозначающих действия 

предметов, по вопросам что делает? что делают? 

 Знакомство с вопросами к названиям действий: 

что делал? (что сделал?), что будет делать? (что 

сделает?)  Подбор названий действий по 

вопросам или по образцу. Названия признаков, 

обозначающих цвет, форму, величину, материал и 

вкус предмета.  Предлог О. Его значение. 

 Раздельное написание предлогов со словами.   

Графическое обозначение предлога в схеме 

предложения. Слова с непроверяемыми 

гласными. Единообразное написание гласной в 

словах-родственниках. 

4 Предложение 14 Выделение предложения из текста. Смысловая 
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законченность предложения. Чтение диалога. 

Соблюдение правильной интонации в вопросе и 

ответе.   Составление диалогов из данных 

вопросов и ответов. Восстановление 

деформированного текста с опорой на вопросы. 

 Озаглавливание рассказа. 

5 Повторение 

пройденного за 

год 

7 Корректирование деятельности с учетом 

выявленных недочетов. Самостоятельное 

написание предложенной работы, применение 

полученных знаний и умений 

 ИТОГО 170  

 

 

Контрольные и проверочные работы 

 
1 Контрольная работа по теме: «Гласные после шипящих согласных ш, ж, ч, щ». 

2 Контрольная работа по теме:  «Слово». 

3 Контрольная работа по теме: «Предложение» 

4 Административная контрольная работа за 2 полугодие (промежуточная 

аттестация) 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебно-методический материал. 

Русский язык. 3 класс. Учебник. В 2 ч. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Якубовская Э. В., Коршунова Я. В., 2023г. 

Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы; 
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