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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 3 классов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающейся 3 класса, которая имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с НОДА, вариант 

6.3.   
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АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с НОДА  вариант 6.3 

определяет цель обучения музыке: овладение детьми музыкальной 

культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью 

подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной 

деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, 

точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение 

различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские 

навыки. Исходя из данной цели, АООП (вариант 6.3) определены 

следующие задачи обучения музыке, которые можно охарактеризовать 

соответственно, как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи: 

Задачи образовательные:  

˗ формировать знания о музыке с помощью изучения произведений 

различных жанров, а также в процессе собственной музыкально – 

исполнительской деятельности;  

˗ формировать музыкально–эстетический словарь; 

˗ формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности. 

         Задачи коррекционные:  

˗ развитие основных психических функций; 

˗ коррекция нарушений звукопроизношения в речи; 

˗ предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера; 

˗ коррекция эмоционально- волевой сферы; 

˗ коррекция моторной сферы. 

˗ создание условий для социокультурной адаптации ребенка посредством 

общения с музыкальным искусством. 

          Задачи развивающие:  

˗ совершенствовать певческие навыки; 

˗ развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, 

музыкальную память, эмоциональную отзывчивость и способность 

реагировать на музыку, музыкально – исполнительские навыки; 

˗ активизировать творческие способности. 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 
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Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание 

деструктивных нервно – психических процессов, преобладающих у детей в 

классе. Для этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной 

деятельности, обладающие либо активизирующим, либо успокаивающим 

эффектом.  Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание 

бодрой, веселой музыки танцевального характера, выполнение танцевально – 

ритмической разминки, совместное пение любимой песни, несложная игра на 

простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее расслабляющее 

воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание спокойной, 

любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к 

колыбельной. Дополнительно применяются методы прямого коррекционного 

воздействия – убеждение и внушение.  

После достижения состояния готовности класса происходит главный 

переход к основному этапу урока, в ходе которого используются все 

традиционные разделы музыкального воспитания, каждый из которых 

многосоставен.   

Выбор музыкальных сочинений для использования в повседневной 

жизни осуществляет учитель музыки. Он должен следить не только за тем, 

чтобы дети воспринимали и исполняли специально подобранные 

музыкальные произведения, но и ограничивать музыкально – звуковую 

информацию, негативно влияющую на общее развитие учащихся. 

Благородное воздействие классической и детской музыки проявляется в 

формировании положительных эмоций, которые активизируют мышление, 

помять, воображение, снижают возбудимость, агрессивность. Негативное 

воздействие на умственно отсталого ребенка оказывает музыка, предельно 

эмоционально напряженная, трагедийная, мрачная.  

 Главными требованиями, предъявляемые к музыкальным 

произведениям, являются: художественность, доступность и коррекционно–

развивающая направленность. Обязательным условием является учет как 

образного содержания, так и художественной формы музыкальных 

произведений. Умственно отсталым учащимся наиболее близки и доступны 

образы, связанные с их интересами и бытом. Образный мир музыки для 

детей достаточно специфичен: игры и игрушки, примитивно 

воспринимаемые образы животных, сказочно – героические персонажи и 

ситуации, картины природы – это наиболее любимые детьми объекты, 

отраженные в музыке. 
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         Музыка, рекомендуемая для обучения умственно отсталых школьников, 

большей частью создана для детей. Однако диапазон музыкального 

репертуара, доступного им, гораздо шире. Ознакомление учащихся с 

музыкой, сочиненной не специально для детского возраста, значительно 

обогащает их общее развитие, оказывает положительное воздействие на 

познавательные способности, является естественной формой Овладения 

богатством музыкальной культуры. 

     Музыкальный репертуар для пения и слушания дан на выбор в 

зависимости от степени подготовленности, личностных особенностей 

учащихся, может быть изменен в зависимости от местных условий.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Музыка», рассчитана на 34 часа (1 час в 

неделю, 34 учебных недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МУЗЫКА» 

Личностные результаты: 

˗ осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

˗ умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в 

учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

˗ умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, 

города; 

˗ уважительное отношение к культуре других народов; 

сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

˗ сформированное этическое чувство доброжелательности 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

˗ развитое музыкально-эстетическое чувство, проявляющееся в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его 

функций в жизни человека и общества. 

  

Регулятивные учебные действия: 

˗ Входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 

˗ Ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться 

учебной мебелью; 

˗ Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место; 

˗ Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

˗ Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия; 

˗ Участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников самостоятельно и под 

руководством учителя; 
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˗ Соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами под руководством учителя. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель-класс); 

˗ Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

˗ Обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ Договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения 

других участников спорной ситуации. 

˗ Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту. 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

Понимать различия жанров песен и романсов; 

Уметь рассказать о героях прошлого – Александре Невском и Иване 

Сусанине; 

Достаточный уровень: 

Понимать образ Богоматери и Князя Владимира и Княгини Ольги; 

Уметь кратко пересказать былину; 

Усвоить образы Садко; 

Масленица; 

Запомнить героев опер «Руслан и Людмила», «Снегурочка»; 

Разбираться в тембрах симфонического оркестра; 

Разбираться в музыке композиторов эпохи классицизма. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

Тема раздела: «Россия – Родина моя» (9 часов) 

Урок 1. Мелодия - душа музыки.  

Рождение музыки как естественное проявление человеческого состояния. 

Интонационно- образная природа музыкального искусства. Интонация как 

внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. 

Основные средства музыкальной выразительности (мелодия). Песенность, 

как отличительная черта русской музыки. Углубляется понимание мелодии 

как основы музыки – ее души.  

Урок 2. Природа и музыка. Звучащие картины. Выразительность и 

изобразительность в музыке. Различные виды музыки: вокальная, 

инструментальная. Основные средства музыкальной выразительности 

(мелодия, аккомпанемент). Романс. Лирические образы в романсах и 

картинах русских композиторов и художников.  

Урок 3. «Виват, Россия!» (кант). «Наша слава – русская держава». 

Знакомство учащихся с жанром канта. Народные музыкальные традиции 

Отечества. Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различие. 

Песенность, маршевость. Солдатская песня. Патриотическая тема в русских 

народных песнях. Образы защитников Отечества в различных жанрах 

музыки.  

Урок 4. Кантата Прокофьева «Александр Невский». Обобщенное 

представление исторического прошлого в музыкальных образах. Народная и 

профессиональная музыка. Кантата С.С. Прокофьева «Александр Невский». 

Образы защитников Отечества в различных жанрах музыки.  

Урок 5. Опера «Иван Сусанин». Обобщенное представление исторического 

прошлого в музыкальных образах. Сочинения отечественных композиторов о 

Родине. Интонация как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций 

и отражение мыслей. Образ защитника Отечества в опере М.И. Глинки «Иван 

Сусанин». Тема раздела: «День, полный событий»  

Урок 6. Образы природы в музыке. Утро. Звучание окружающей жизни, 

природы, настроений, чувств и характера человека. Песенность. 

Выразительность и изобразительность в музыкальных произведениях П. 

Чайковского «Утренняя молитва» и Э. Грига «Утро».  
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Урок 7. Портрет в музыке. В каждой интонации спрятан человек. 

Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как внутреннее 

озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. Портрет в 

музыке.  

Урок 8. «В детской». Игры и игрушки. Выразительность и изобразительность 

в музыке. Интонационная выразительность. Детская тема в произведениях 

М.П. Мусоргского.  

Урок 9. На прогулке. Вечер. Обобщающий урок 1 четверти. Обобщение 

музыкальных впечатлений третьеклассников за 1 четверть. Накопление 

учащимися слухового интонационно-стилевого опыта через знакомство с 

особенностями музыкальной речи композиторов (С. Прокофьева, П. 

Чайковского, Э. Грига, М. Мусоргского).  

Тема раздела: «О России петь – что стремиться в храм»  (15часов) 

Урок 10. Древнейшая песнь материнства «Радуйся, Мария!» Введение 

учащихся в художественные образы духовной музыки. Музыка религиозной 

традиции. Интонационно-образная природа музыкального искусства. 

Духовная музыка в творчестве композиторов. Образ матери в музыке, 

поэзии, изобразительном искусстве.  

Урок 11. «Тихая моя, нежная моя, добрая моя мама!» Интонационно-

образная природа музыкального искусства. Духовная музыка в творчестве 

композиторов. Образ матери в музыке, поэзии, изобразительном искусстве 

Урок 12. Вербное воскресенье. Народные музыкальные традиции Отечества. 

Духовная музыка в творчестве композиторов. Образ праздника в искусстве. 

Вербное воскресенье.  

Урок 13. Святые земли Русской. Княгиня Ольга. Князь Владимир. Народная 

и профессиональная музыка. Духовная музыка в творчестве композиторов. 

Святые земли Русской. Тема раздела: «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!» 

Урок 14. «Настрою гусли на старинный лад» (былины). Музыкальный и 

поэтический фольклор России. Народные музыкальные традиции Отечества. 

Наблюдение народного творчества. Жанр былины.  

Урок 15. Былина о Садко и Морском царе. «Океан – море синее». 

Музыкальный и поэтический фольклор России. Народная и 

профессиональная музыка. Певцы – гусляры. Образы былинных сказителей, 

народные традиции и обряды в музыке русских композиторов (М. Глинки, Н. 

Римского-Корсакова).  
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Урок 16. «Лель, мой Лель…» Обобщающий урок 2 четверти. Накопление и 

обобщение музыкально-слуховых впечатлений третьеклассников за 2 

четверть. III четверть  

Урок 17. Звучащие картины. «Прощание с Масленицей». Музыкальный и 

поэтический фольклор России: обряды. Народная и профессиональная 

музыка. Народные традиции и обряды в музыке русского композитора Н. 

Римского-Корсакова. «В музыкальном театре»  

Урок 18. Опера «Руслан и Людмила». Опера. Музыкальное развитие в 

сопоставлении и столкновении человеческих чувств, тем, художественных 

образов. Формы построения музыки как обобщенное выражение 

художественно-образного содержания произведения. Певческие голоса. 

Музыкальные темы-характеристики главных героев. Интонационно-образное 

развитие в опере М. Глинки «Руслан и Людмила».  

Урок 19. Опера «Орфей и Эвридика». К.В. Глюка Опера. Музыкальное 

развитие в сопоставлении и столкновении человеческих чувств, тем, 

художественных образов. Основные средства музыкальной выразительности. 

Интонационно-образное развитие в опере К. Глюка «Орфей и Эвридика». 

Урок 20. Опера «Снегурочка» Н.А. Римского-Корсакова Интонация как 

внутренне озвученное состояние, выражение эмоций и отражений мыслей. 

Музыкальное развитие в сопоставлении и столкновении человеческих 

чувств, тем, художественных образов. Музыкальные темы-характеристики 

главных героев. Интонационно-образное развитие в опере Н.А. Римского-

Корсакова «Снегурочка»  

Урок 21. Балет «Спящая красавица». Балет. Музыкальное развитие в 

сопоставлении и столкновении человеческих чувств, тем, художественных 

образов. Интонационно-образное развитие в балете П.И. Чайковского 

«Спящая красавица». Контраст.  

Урок 22. В современных ритмах (мюзиклы). Обобщенное представление об 

основных образно-эмоциональных сферах музыки и многообразии 

музыкальных жанров. Мюзикл. Мюзикл как жанр легкой музыки. Тема 

раздела: «В концертном зале »  

Урок 23. Музыкальное состязание (концерт). Различные виды музыки: 

инструментальная. Концерт. Композитор – исполнитель – слушатель. Жанр 

инструментального концерта.  

Урок 24. Музыкальные инструменты (флейта). Звучащие картины. 

Музыкальные инструменты. Выразительные возможности флейты.  
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Урок 25. Музыкальные инструменты (скрипка). Обобщающий урок 3 

четверти. Музыкальные инструменты. Выразительные возможности скрипки. 

Выдающиеся скрипичные мастера и исполнители. Обобщение музыкальных 

впечатлений третьеклассников за 3 четверть.  

Тема раздела: «В концертном зале » (10 часов) 

Урок 26. Сюита «Пер Гюнт». Формы построения музыки как обобщенное 

выражение художественно-образного содержания произведений. Развитие 

музыки – движение музыки. Песенность, танцевальность, маршевость. 

Контрастные образы сюиты Э. Грига «Пер Гюнт».  

Урок 27. «Героическая» (симфония). Симфония. Формы построения музыки 

как обобщенное выражение художественно образного содержания 

произведений. Контрастные образы симфонии Л. Бетховена.  

Урок 28. «Чудо-музыка». Обобщенное представление об основных образно-

эмоциональных сферах музыки и о многообразии музыкальных жанров и 

стилей. Композитор- исполнитель – слушатель.  

Урок 29. Острый ритм – джаза звуки. Джаз – музыка ХХ века. Известные 

джазовые музыканты-исполнители. Музыка – источник вдохновения и 

радости. 

Урок 30. «Весна», «Осень», «Тройка», «Люблю я грусть твоих просторов» 

Г.В. Свиридов Сходство и различие музыкальной речи Г.В. Свиридова, С. 

Прокофьева, Э. Грига, М. Мусоргского. 

Урок 31. С.С. Прокофьев Симфоническая сюита «Алла и Лолий» Интонация 

как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение 

мыслей. Музыкальная речь как сочинения композиторов, передача 

информации, выраженной в звуках. 

Урок 32-34. Певцы родной природы. (Э. Григ, П. Чайковский). Прославим 

радость на земле! «Радость к солнцу нас зовет». Обобщающий урок 

 
Основная форма организации учебного процесса – урок. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ п/п Тема Кол-во часов, 

отведенное на 

освоение 

темы 

Основные виды деятельности  

 

1-9 Россия – Родина 

моя  

9 Размышление об отечественной музыке, её 

характере и средствах выразительности. 

Подбор слова, отражающие содержание 

музыкальных произведений. Воплощение 

характера и настроения песен о России. 

Исполнение гимна России. 

10-24 О России петь – 

что стремиться в 

храм  

15 Использование пластики движений, детских 

музыкальных инструментов для передачи 

характера колокольных звонов. Интонационно- 

осмысленное исполнение сочинений разных 

стилей и жанров. Передача в исполнении 

характера народных и духовных песнопений. 

Исполнение рождественских песен. Слушание 

музыки, определение темпа и ритма музыки. 

Выражение своего эмоционального  

отношения к искусству. 

25-34 В концертном 

зале.  

 

10 Определение тембров инструментов 

симфонического оркестра и сопоставление их 

с музыкальными образами симфонической 

сказки. Выявление выразительных и 

изобразительных особенностей музыки в их 

взаимодействии. 

 ИТОГО 34  

 

 

Контрольные и проверочные работы 

 
1 Контрольная работа за 1-е полугодие 

2 Контрольная работа за 2-е полугодие 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебно-методический материал: 

Музыка. 3 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Евтушенко И. В., Чернышкова Е.В., 2023г. 

Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал; 
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