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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 3 классов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающейся 3 класса, которая имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с НОДА, вариант 

6.3.   

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с НОДА  вариант 6.3 

определяет цель обучения Миру природы и человека: коррекция и 

формирование у обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
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комплекса представлений об объектах и явлениях, непосредственно 

окружающих ребенка, и об объектах, обеспечивающих формирование общей, 

упрощенной, но разносторонней картины современной действительности. 

Формирование практически значимых для ребенка конкретного возраста 

умений взаимодействовать с объектами изучения.   

 Исходя из данной цели, АООП (вариант 6.3) определены 

следующие задачи обучения Миру природы и человека: 

˗ расширение словарного запаса, обеспечивающего общение ребенка 

соответственно его возрасту (умения знакомиться и представляться 

(называть свои имя, фамилию и класс); обращаться за помощью и 

благодарить за предоставленные услуги; корректно формулировать 

просьбу или отказ; описывать необходимый ему предмет и др.);  

˗ накопление тематического словаря в рамках изучаемых 

естествоведческих и обществоведческих тем;  

˗ формирование умения составлять связные повествовательные и 

описательные устные высказывания;  

˗ обучение участию в беседе (формирование умений отвечать на вопросы 

полными осмысленными ответами, задавать вопросы, формулировать 

просьбы и инструкции, рассказывать о сделанном, проводить 

элементарные обобщения) 

˗ развитие зрительного восприятия и узнавания; 

˗ развитие пространственных представлений и ориентации; 

˗ развитие основных мыслительных операций; 

˗ развитие наглядно-действенного мышления; 

˗ коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

˗ коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

Специфика изучения  данного предмета обусловлена значительным 

отставанием умственно отсталых учащихся, в общем, и речевом развитии от 

своих сверстников с нормальным интеллектом. 

 Занятия по данному учебному предмету имеют интегративный 

характер, рассматриваются как коррекционные, тесно связаны с жизнью и 

профессионально-трудовой подготовкой учащихся, с другими учебными 

предметами. 

Место учебного предмета в учебном плане 

          Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека», 

рассчитана на 68 часов  (2 часа в неделю, 34 учебных недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

Личностные результаты: 

˗ осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

˗ ценности многонационального российского общества;  

˗ целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

˗ уважительное отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

˗ овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

˗ развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

˗ развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

˗ установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Регулятивные учебные действия: 

˗ понимать и принимать учебную задачу; 

˗ сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её на определённом 

этапе урока при выполнении задания по просьбе учителя); 

˗ планировать своё высказывание (выстраивать последовательность 

предложений для раскрытия темы); 

˗ соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно 

с учителем; 

˗ контролировать и корректировать своё поведение по отношению к 

сверстникам в ходе совместной деятельности. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и 

сверстниками; 

˗ формулировать ответы на вопросы; 

˗ слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не 

обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит 

собеседник; 
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˗ договариваться и приходить к общему решению при выполнении 

заданий; 

˗ поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение 

друг с другом; 

˗ признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки 

указывают другие; 

˗ употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, 

пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за 

замечание, я его обязательно учту» и др.; 

˗ понимать и принимать задачу совместной работы (парной, групповой), 

распределять роли при выполнении заданий; 

˗ составлять небольшие рассказы на заданную тему. 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

˗ называть изученные объекты и явления; 

˗ различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений; 

˗ ухаживать за комнатными растениями; 

˗ различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

˗ различать изученных домашних и диких животных, рыб; 

˗ различать признаки времён года; 

˗ выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма 

пищи. 

Достаточный уровень. 

˗ правильно называть изученные объекты и явления; 

˗ различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями; 

˗ различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где 

они растут, как используются человеком; 

˗ различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни; 

˗ выполнять элементарные гигиенические правила; 

˗ различать признаки времён года, объяснять причину сезонных 

изменений в природе. 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА» 

Сезонные изменения в природе  

 Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время 

дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают 

облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние 

работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный 

ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, 

опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в 

стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. Названия 

осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную 

погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце 

поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий 

день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, 

птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о 

птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце 

поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, 

первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 

распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в 

садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют 

семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних 

месяцев. 

Неживая природа  

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.  

Живая природа  

Растения  

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы.  

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—

3 названия). Внешний вид, распознавание.  

Плоды. Ягоды.  

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.  

Семена. Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию 

цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих 
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растений: корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), 

зерна. Как используются эти растения.  

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор).  

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по 

внешнему виду, вкусу. 

Ягоды съедобные и несъедобные. 

 Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.  

Травы полезные и травы опасные.  

Животные 

 Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям.  

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья. Особенности внешнего вида. 

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — 

свинья, заяц — кролик. 

 Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.  

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел.  

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.  

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, 

муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются 

рыбы. Уход за рыбами в аквариуме. 

Человек  

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение.  

 Профилактика простудных заболеваний.  

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс.  

Окружающая среда и здоровье человека. Квартира, комната. Столовая, 

спальня, кухня. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и 

хранение. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, 

демисезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, 

проветривание, хранение). 
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Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, 

текстильная. Уход за разными видами обуви. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи.  

Профилактика пищевых отравлений.  

Основная форма организации учебного процесса – урок 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Тема Кол-во часов, 

отведенное 

на освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 Сезонные 

изменения в 

природе 

30 Получение  представлений о временах года. 

Знакомство с названиями месяцев. Получение  

представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы, о смене времен года, о сезонных 

изменениях осенью, зимой, весной, летом. 

Нахождение отличительных признаков времён 

года, объяснение причин сезонных изменений в 

природе. Участие в беседе, составление простых 

предложений, наблюдение за природой. 

Использование пословиц, стихов, поговорок и 

загадок. Нахождение отличий объектов живой и 

неживой природы. 

2 Неживая 

природа 

6 Получение  представлений о неживой природе: о 

простейших свойствах воды, её значении для 

жизни растений, животных и человека. 

Наблюдение за явлениями окружающей природы; 

развитие внимательности и наблюдательности. 

3 Живая природа 24 Наблюдение за животными и растениями, 

включение в природоохранительную 

деятельность. Нахождение отличий домашних и 

диких животных. Перечисление  различных 

домашних животных и как изменения погоды 

влияют на жизнь животных. Называют животных 

леса их отличительные черты. Нахождение 

отличий между  наиболее распространенными 

овощами и фруктами, объяснение, где они растут. 

Уход за комнатными растениями. Выполнение 

элементарных гигиенических правил. Сравнение 

и обобщение; развитие внимательности и 

наблюдательности. Развитие творческих 

способностей. 
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4 Человек 8  Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, 

школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). 

Получение первоначального представления о 

строении тела человека (голова, туловище, ноги и 

руки (конечности), покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. Изучение правил  гигиены  кожи, ногтей, 

волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). 

Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни 

человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получение новых впечатлений). Гигиена органов 

чувств. Приобретение навыков бережного 

отношения к себе, соблюдению правил охраны 

органов чувств, соблюдению режима работы и 

отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: ознакомление с  гигиеной 

жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиеной питания (полноценное и регулярное 

питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. 

Знакомство с понятием: Человек – член общества: 

член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные 

вещи ребенка: гигиенические принадлежности, 

игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек. Профессии людей 

ближайшего окружения ребенка. 

 ИТОГО 68  

 

Контрольные и проверочные работы 

1 Контрольная работа за 1 четверть 

2 Контрольная работа за 2 четверть 

3 Контрольная работа за 3 четверть 

4 Контрольная работа за 4 четверть 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебно-методический материал: 

Мир природы и человека. 3 класс. Учебник. В 2 ч. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. 

и др.,2023г. 

 Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

Наглядные пособия:  

1. Натуральные живые пособия – комнатные растения; 

2. Гербарии; коллекции насекомых; влажные препараты; чучела и скелеты 

представителей различных систематических групп; микропрепараты; 

3. Коллекции горных пород, минералов, полезных ископаемых;  

4. Изобразительные наглядные пособия – таблицы;  

5. Географические и исторические карты; 

6. Предметы, представляющие быт традиционной и современной семьи, её 

хозяйства, повседневной, праздничной жизни и многое другое из жизни 

общества.  
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