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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный 

№35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

Программа разработана для обучающегося 3 класса, который имеет за-

ключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, вариант 8.4.  

Цель программы: диагностика, развитие и коррекция психических функций 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, как основы для фор-

мирования учебных навыков. Создание условий для преодоления трудностей 

обучения школьников с ОВЗ, исходя из структуры их нарушений, познава-

тельных потребностей и возможностей. 

Задачи: 

1. Осуществление комплексной диагностики и определение путей кор-

рекции, наблюдение за динамикой психического развития в условиях кор-

рекционной работы. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов ра-

боты в соответствии с программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возмож-

ностей, потребностей и интересов учащихся. 



Общая характеристика коррекционного курса 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование соци-

ально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений де-

структивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию 

индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающих-

ся; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представле-

ний, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на разви-

тие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциа-

ла. 

Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значи-

тельной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие орга-

нического поражения ЦНС у детей с РАС, умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. 

У многих детей, достигших школьного возраста действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку 

необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирова-

ние разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, ко-

торые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные дей-

ствия с различными предметами и материалами. 

Игра — форма деятельности в условных ситуациях, направленная на воссо-

здание и усвоение общественного опыта, фиксированного в социально за-

крепленных способах осуществления предметных действий. 

Играя, ребёнок совершенствует коммуникативные навыки, способность к со-

трудничеству, саморегуляции и к  сопереживанию. Он отыгрывает все свои 

проблемы, модулирует в игре множественные жизненные ситуации, эмоцио-

нальное состояние. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане. 

В учебном плане данный курс является элементом коррекционной подготов-

ки. Количество занятий в 3 классе – 2 раза в неделю (1 раз очно и 1 раз ди-

станционно), продолжительность занятий 30 минут. Занятия проводятся с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Курс рас-

считан на 68 часов в год. Основной формой организации коррекционно – 

развивающей работы являются индивидуальные занятия. 



Планируемые результаты 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

3 класс  

Сформированность следующих уме-
ний. 
-целенаправленно выполнять дей-

ствия по 3-4 инструкции педагога. 

- дорисовывать 

незаконченные 

изображения. 

- определять на ощупь поверхность 

предметов, обозначать в слове ка-

чества и свойства предметов. 

-сравнивать предметы по тяже-

сти на глаз, взвешивая на руке. 

Сформированность следующих уме-
ний. 
-целенаправленно выполнять 

действия по трехзвенной ин-

струкции педагога; 

-группировать предметы по 

двум заданным признакам 

формы, величины или цвета; 

-составлять цветовую гамму 

от темного до светлого; 
-определять на ощупь поверхность 
предметов; 

-зрительно дифференцировать 

предметы по неярко выражен-

ным качествам; 
-различать запахи и вкусовые каче-
ства; 

-сравнивать предметы по тяжести 

«на глаз», «на руку»; 

-действовать по звуковому сигналу; 

-адекватно ориентироваться на 

плоскости и в пространстве; 

-выражать пространственные 

отношения с помощью пред-

логов; 
-определять время по часам. 

 

Достижение базовых учебных действий: 

познавательных учебных действий: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя. 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жиз-

ненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и груп-

пировать геометрические фигуры, эталоны цвета. 

регулятивных учебных действий: 

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий. 



- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с ил-

люстрацией рабочей тетради. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличатьверно выполненное задание от неверного. 

-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

коммуникативных учебных действий: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Читать и пересказывать текст. 

- Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и сле-

довать им. 

Содержание коррекционного курса 

— развитие моторики, графомоторных навыков; 

— тактильно-двигательное восприятие; 

— кинестетическое и кинетическое развитие; 

— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

— развитие зрительного восприятия; 

— восприятие особых свойств  предметов через развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений, вкусовых качеств; 

— развитие слухового восприятия; 

— восприятие пространства; 

— восприятие времени. 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, свя-

занных с расширением двигательного опыта ребенка, развитием умения со-

гласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования пространственной ориентировки. Коррекционная 

направленность занятий предполагает также работу по укреплению моторики 

рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. 

Раздел «Представления об объектах окружающего мира», основной целью 

которого является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные 

предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью 

только, например, зрительного или слухового анализатора. Формирование 

ощущений этого вида у детей с интеллектуальной недостаточностью  значи-

тельно  затруднено. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие»  предполага-

ет формирование у обучающихся ощущений от различных поз и движений 

своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, голо-

вы, туловища, глаз) в пространстве. 



Раздел «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предме-

тов» основной задачей является пополнение и уточнение знаний обучающих-

ся о сенсорных эталонах. Дети затрудняются в различении, дифференциации 

общих, особых и единичных свойств, в последовательности обследования и 

различения форм. Им свойственны слабая направленность процессов анализа 

и сравнения. Эта же особенность проявляется и при знакомстве с величиной 

предметов. Программа предусматривает усложнение требований не только к 

формированию сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к уме-

нию группировать предметы по различным нескольким признакам (2—3), 

сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные прие-

мы измерения. 

Раздел «Развитие зрительного восприятия» обусловлен рядом своеобраз-

ных особенностей зрительного восприятия обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с окру-

жающим миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недо-

статочная дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно 

мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей. При этом 

отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположен-

ные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. Узость 

восприятия мешает ребенку ориентироваться в новой местности, в непри-

вычной ситуации, может вызвать дезориентировку в окружающем. 

Раздела «Восприятие особых свойств  предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» способствует познанию 

окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запа-

хов. Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его 

развития отрицательно сказываются на формировании наглядно-

действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. С по-

мощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, полу-

ченная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает бо-

лее высокие результаты в познании. Органом осязания служат руки. Осяза-

ние осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: кожно-

тактильного, двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного. 

Раздел «Развитие слухового восприятия». Значительные отклонения, наблю-

даемые в речевой регуляции деятельности ребенка с интеллектуальными 

нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового восприя-

тия вследствие их малой дифференцированности. Дети обычно рано и пра-

вильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно 

начинают понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном со-

зревании фонематического слуха — основы для восприятия речи окружаю-

щих. Определенную роль играют неустойчивость внимания и моторное 

недоразвитие.  

Раздел «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение 

для организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространствен-

ной ориентировки проявляются не только на всех уроках, но и во внеурочное 

время, когда остро встает вопрос ориентировки в школьном здании, на 



пришкольной территории, близлежащих улицах. Пространственные наруше-

ния оцениваются многими исследователями как один из наиболее распро-

страненных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при интеллекту-

альных нарушениях.  Важное  место занимает обучение детей ориентировке в 

ограниченном пространстве — пространстве листа и на поверхности парты, 

что также с большим трудом осваивается учащимися с интеллектуальной не-

достаточностью в силу особенностей их психического развития. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у де-

тей временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни 

недели, времена года. Это очень сложный раздел программы для учащихся с 

интеллектуальными нарушениями, так как время как объективную реаль-

ность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, нема-

териально. Временные представления менее конкретны, чем, например, про-

странственные представления. Восприятие времени больше опирается не на 

реальные представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот 

или иной временной интервал. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе  лежит ком-

плексный подход, предусматривающий решение на  одном занятии раз-

ных,  но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, спо-

собствующих целостному психическому развитию ребенка (например, разви-

тие мелкой моторики, формирование представлений о форме предмета, раз-

витие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной мотори-

ки, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной 

памяти и т. д) 

 

Календарно – тематическое планирование 

3 класс 

№ Название раздела, тематика занятий Количество 

часов 

1-2 Выявление уровня развития графического навыка. 2 

3-4 Выявление уровня развития зрительно-

пространственной организации движений. 

2 

5-6 Выявление уровня сенсорного развития 2 

7-8 Выявление уровня познавательного и эмоционально-

го развития 

2 

9-10 Развитие крупной моторики. броски в цель, ходьба 

по «дорожке следов», подвижные игры 

2 

11-12 Игры-имитации, пальчиковая гимнастика, игры на 

знакомство 

2 

13-14 Хлоп. Топ. Поворот. Согласованность действий и 

движений разных частей тела. упражнения для коор-

динацию разныхчастей тела; группировки. 

2 

15-16 Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения 

для удержания письменных принадлежностей. 

2 



17-18 Шнуровка, штриховка, раскрашивание 2 

19-20 Нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков. 2 

21-22 Обводка, штриховка по трафарету. 2 

23-24 «Волшебная коробочка», « Где чья тень?», дидакти-

ческие игры для развития тактильных ощущений; 

2 

25-26 Аппликация. Сгибание бумаги. Упражнения пальчи-

ковой гимнастики 

2 

27-28 Изготовление аппликации бабочка. 2 

29-30 Педагогический мониторинг за полугодие. 2 

31-32 Игры «Волшебная коробочка», «Волшебный мешо-

чек»,«Домик», «Кубик» 

2 

33-34 Работа с пластилином (раскатывание), упражнения 

пальчиковой гимнастики. 

2 

35-36 Техники лепки. Пластилиновые заплатки. 2 

37-38 Основные «чистые» цвета красный, синий, желтый, 

зеленый, черный и белый. («Какого цвета?», 

«Спектр», «Что какого цвета?», «Где что?», «Найди 

картинку») 

2 

39-40 Цвета радуги. («Радуга-дуга», «Золотой шар», «Кол-

лаж», «Путешествие», «Цвет моего имени», игры 

пальчиковой  гимнастики) 

2 

41-42 Основные «чистые» цвета красный, синий, желтый, 

зеленый, черный и белый. («Какого цвета?», 

«Спектр», «Что какого цвета?», «Где что?», «Найди 

картинку») 

2 

43-44 Цвета радуги. («Радуга-дуга», «Золотой шар», «Кол-

лаж», «Путешествие», «Цвет моего имени», игры 

пальчиковой гимнастики) 

2 

45-46 Морское путешествие. Синий цвет и его оттен-

ки.«Путешествие» «Какого цвета?», «Спектр», «Что 

это?», «Где что?» 

2 

47-48 Продолжи ряд. Воспроизведение последовательности 

по образцу. «Последовательность», «Продолжи ряд» 

2 

49-50 «Найди недостающую картинку», «Волшебный 

квадрат», игры пальчиковой гимнастики 

2 

51-52 Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра 

"Что бывает такого цвета". Игры на определение и 

различение цветов и их оттенков "Что бывает такого 

цвета", «палитра художника», «растяжка цвета», 

2 

53-54 Выделение признаков формы; называние основных 

геометрических фигур. Игры на определение призна-

ков и форм предметов «Чудесный мешочек», «Пла-

точек для куклы» 

2 

55-56 Классификация предметов и их изображений по 2 



форме, по показу. Дидактические игры на развитие 

мышления «Найди ящичек», «Найди пару» 

57-58 Классификация предметов и их изображений по 

форме, по показу. Дидактические игры на развитие 

мышления «Где кто живет», игры пальчиковой гим-

настики. 

2 

59-60 Работа с геометрическим конструктором. «Геомет-

рическая мозаика», «Расставь по порядку». 

2 

61-62 Игры с развивающими кубиками «Сложи узор», 2 

63-64 Дидактические игры на развитие представлений о 

величине «самая короткая, самая длинная», «сложи в 

ряд», «пира- мидки» ,  «разложи по размеру, по по-

рядку», «кружки» 

2 

65-66 Дидактические игры: «Разложи правильно», «Делай 

как я », «Ячейка», «Большой -маленький», «Где 

больше?» 

2 

67-68 Контрольная диагностика 2 

Итого: 68 часов 

Описание материально-технического обеспечения образовательной дея-

тельности: 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым об-

разовательным потребностям обучающихся. 

Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы матери-

алов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 

панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д. 

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи раз-

личной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой ве-

личины) и др. 

Предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, кар-

точки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и 

коммуникативные тетради, записывающие устройства. 

- игрушки 

- набор посуды 

- мебели 

- одежда и обувь для куклы 

-  мозайки 

- пазлы - вкладыши. 
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