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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 3 классов с   умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 

3/20) 

Программа разработана для   обучающегося 3 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.   

АООП образования обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 определяет цель обучения 

чтению: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про 

себя, осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться 

впечатлением о прочитанном, пересказывать текст. 



3 
 

 

 

 

 

 Исходя из данной цели, АООП (вариант 1) определены 

следующие задачи обучения чтению: 

˗ научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

˗ повысить уровень общего и речевого развития обучающихся, научить 

последовательно и правильно излагать свои мысли в устной  форме; 

˗ формировать нравственные качества обучающихся, читательскую 

самостоятельность и культуру. 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

С выразительностью речи умственно отсталые учащиеся знакомятся в 1 

и 2 классах. Однако систематическое формирование выразительного чтения 

начинается примерно в 3 классе с перехода на чтение целыми словами. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению 

причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид 

деятельности имеет огромное коррекционное значение. 

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание 

работе с иллюстративным материалом как одним из эффективных средств 

формирования познавательной деятельности учащихся и коррекции 

недостатков их развития. 

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется 

развитию связной устной речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и 

последовательным пересказом в процессе систематической работы, 

направленной на понимание содержания произведений, обогащение и 

уточнение словарного запаса, обучение правильному построению 

предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С 

этой целью в младших классах в зависимости от сложности текста 

используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, 

картинный план. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Чтение», рассчитана на 96 часов (4 часа в 

неделю, 24 учебных недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЧТЕНИЕ» 

Личностные результаты: 

˗ элементарные представления о смысловом содержании таких 

нравственных качеств: трудолюбие – лень, аккуратность – 

неряшливость, отзывчивость – равнодушие, доброжелательность, 

зависть и др.;  

˗ владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия в структурированных ситуациях 

(обучение, совместные занятия со сверстниками, посещение 

библиотеки и пр.): обращение за помощью, выражение благодарности, 

согласия-несогласия, сочувствия в вежливой форме, приветствие-

прощание, соблюдение адекватной дистанции в общении со 

взрослыми, сверстниками, малышами, учителем и родственниками, 

проявление внимательного и доброжелательного отношения к 

окружающим, умение отвечать на вопросы, задавать их в процессе 

общения; 

˗ умения давать элементарную оценку поведению людей на материале 

прочитанных (прослушанных) текстов после их разбора: хорошо-

плохо, правильно-неправильно; 

˗ умения понять эмоциональное состояние героев произведения, 

устанавливать несложные причины переживаний; 

˗ соблюдение несложных нравственно-этических норм: помочь другому, 

выразить благодарность, сочувствие, соблюдать правила вежливого 

поведения, не нарушать правила поведения в общественных местах, в 

т.ч. в школе, беречь природу, уважительно относиться к людям, 

добросовестно выполнять свои обязанности, выполнять данные 

обещания и др. 
Регулятивные учебные действия: 

˗ входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться 

по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

˗ ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной 

мебелью; 

˗ работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место; 

˗ адекватно использовать ритуалы школьного поведения; 
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˗ принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –ученик, ученик –

ученик, ученик –класс, учитель-класс); 

˗ использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

˗ обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

˗ правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к 

плавному чтению целым словом двух и трехсложных слов; 

˗ отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного 

текста; 

˗  определять главных действующих лиц произведения; 

˗ соотносить иллюстрацию с определенным отрывком прочитанного и 

предварительно разобранного текста; 

˗ пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или 

вопросы; 

˗ определять особенности интонации, соответствующей характеру и 

поступкам героев (после предварительного разбора);  

˗ выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений; 

Достаточный уровень. 

˗ правильно читать вслух целыми словами;  

˗ выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений; 

˗  давать элементарную оценку поступков героев и событий;  

˗ читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

Раздел 1. «Здравствуй, школа!» (6 ч.) 

Сентябрь. М. Садовский. Веселая улица. По В. Воскобойникову. Первое 

сентября. В. Берестов. Завтра в школу. По В. Драгунскому. Пятерки. По Э. 

Шиму. Кто лучшим будет. В. Бирюков. Обида. По В. Хомченко. Наша 

учительница. А. Аксенова. Школьные загадки. 

Раздел 2. «Осень наступила» (10 ч.) 

Осень. О. Высотская. Последний лист. По Ю. Ковалю Осень. Обсыпается 

весь наш бедный сад… А. Толстой. Сентябрь на дворе. По Н. Сладкову. 

Воробей. В. Степанов. Улетают, улетели… Е. Благинина. За кормом для 

птиц. По Л. Воронковой. В октябре. Г. Ладонщиков. Страшный невидимка. 

По Н. Сладкову. Осень наступила… А. Плещеев. Сказка об осеннем ветре. 

По Н. Абрамцевой. Осенние загадки 

Раздел 3. «Учимся трудиться» (10 ч.) 

Всё для всех. Ю. Тувим. Работа. По Д. Габе. Мои помощники. В. Орлов. 

Бабушка и внучка. По А. Потаповой. Повара. Б. Заходер. Сюрприз. По М. 

Дружининой. Маргаритка. О. Высотская. Пуговица. По В. Хомченко. 

Портниха. Г. Ладонщиков. Пуговица. В. Осеева. Как я помогал маме мыть 

пол. По В. Голявкину. Как Алешке учиться надоело. По С. Баруздину. Чем 

пахнут ремесла. Дж. Родари.  

Раздел 4. «Ребятам о зверятах» (11 ч.) 

Лисята. По Е. Чарушину. Заяц. Е. Тараховская. Еж. По М. Пришвину. 

Материнская забота. По А. Баркову. Белёк. По Г. Снегиреву. Пин и Гвин. В. 

Приходько. Галка. По Б. Житкову. Куриный воспитанник. По В. Гаранжину. 

Добрый Волк. По М. Тарловскому. Живая шляпа. По Н. Носову. Котята. По 

Н. Павловой. Кошкин щенок. В. Берестов. Сердитый дог Буль. По М. 

Пляцковскому. 

Раздел 5. «Чудесный мир сказок» (8 ч.) 

Лиса и журавль. Русская народная сказка. Храбрый баран. Русская народная 

сказка. Лиса и тетерев. Русская народная сказка. Овечка и волк. Украинская 

народная сказка. Медведь и пчелы. Башкирская народная сказка. Тигр и лиса. 

Таджикская народная сказка. Лиса и куропатка. Французская народная 

сказка. Куцый хвост. Абхазская народная сказка. Глупый котенок. 

Удмуртская народная сказка. 

Раздел 6. «Зимушка-зима» (15 ч.) 

Ой ты, зимушка-зима! Заяц, Косач, Медведь и Дед Мороз. По В. Бианки. 

Декабрь. М. Садовский. Как елку наряжали. По Л. Воронковой. В 

новогоднюю ночь. С. Попов. Как Дед Мороз сделал себе помощников. По А. 
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Усачеву. Такой вот герой. По А. Потаповой. Зима. С. Есенин. Подарок. С. 

Суворова. У Ники новые лыжи. По В. Голявкину. С прогулки. И. Шевчук. 

Неудачная находка. По М. Быковой. Детство. И. Суриков. Что за зверь? По Е. 

Чарушину. Не стучать – все спят! По Э. Шиму. Зайка. В. Степанов. Еловая 

каша. По Н. Сладкову. Снежок. З. Александрова. Коллективная печка. По С. 

Баруздину. Зимние загадки. 

Раздел 7. «Так нельзя, а так можно» (7 ч.) 

Снегирь и синичка. По А. Ягафаровой. Птица-синица. По В. Хомченко. 

Дельный совет. Г. Ладонщиков. Косточка. По Л. Толстому. Праздничный 

стол. По С. Георгиеву За игрой. В. Берестов. Бревно. С. Баруздин. Как 

Артемка котенка спас. А. Седугин. Подвиг. По В. Осеевой. Лесные доктора. 

По В. Бирюкову.  

Раздел 8. «Весна в окно стучится» (14 ч.) 

Зима недаром злится… (Ф. Тютчев). Весенняя песня. По В. Бирюкову. 

Веснянка. Украинская народная песня. Сосулька. По Э. Шиму. Выгляни, 

Солнышко… Русская народная песня. Мамин портрет. С. Вербова. 

Разноцветный подарок. П. Синявский. Тихо-тихо. А. Седугин. Лицом к весне. 

Р. Сеф. Ледоход. С. Вербова. Сон Медвежонка. По Р. Фархади. Медведь 

проснулся. Г. Ладонщиков. Заяц на дереве. По В. Бианки. Наши гости. С. 

Погореловский. Скворушка. По Г. Скребицкому Весенняя гостья. И. 

Белоусов. Пчелки на разведках. По К. Ушинскому. Тюльпаны. По А. 

Баркову. Весенние загадки.  

Раздел 9 «Веселые истории» (5 ч.)  

Перепутаница. Р. Фархади. Эхо. По Г. Остеру. Кто кем становится. В. 

Шибаев. Волшебный барабан. А. Усачев. Шишки. М. Пляцковский. Портрет. 

По Ю. Степанову. Булочная песенка. М. Бородицкая. 

Раздел 10. «Родина любимая» (5 ч.) 

Скворец на чужбине. Г. Ладонщиков. Наше Отечество. По К. Ушинскому. 

Флаг России. По Т. Кудрявцевой. Главный город страны. М. Ильин. Песня. 

В. Степанов. День Победы. А. Усачев. Страшный клад. По С. Баруздину. 

Тульские пряники. По С. Алексееву. 

Раздел 11. «Здравствуй, лето!» (5 ч.) 

Что такое лето? А. Усачев. Что сказала бы мама? По Л. Воронковой. 

Земляника. М. Дружинина. Куда исчез гриб? По В. Хомченко. Еж-спаситель. 

По В. Бианки. Жарко. Р. Фархади. Верное время. По Э. Шиму. Летние 

загадки. 

Внеклассное чтение. Выбор книг из классной библиотечки или школьной 

библиотеки в связи с произведениями, читаемыми на уроке; самостоятельное 

их прочтение. Называние автора и заглавия самостоятельно прочитанной 
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книги. Ознакомление с новыми книгами по иллюстрации на обложке и 

названию. Прогнозирование содержания книги по ее основным элементам. 

Запись в школьную библиотеку. Знакомство с расстановкой книг в 

библиотеке по темам или авторам (систематический и алфавитный каталоги). 

Основная форма организации учебного процесса – урок 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Тема Кол-во часов, 

отведенное 

на освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 «Здравствуй, 

школа»  

6 Правильность чтения Чтение простых слов без 

искажения их звукового состава и с правильной 

постановкой ударения. Чтение многосложных 

слов и слов и слов со стечением согласных без 

искажения их звукового состава и правильной 

постановкой ударения после предварительной 

отработки. Беглость чтения. Переход к чтению 

целым словом. Послоговое чтение слов, трудных 

по семантике и слоговой структуре, после 

предварительной отработки. Переход с 

орфографического на орфоэпическое чтение 

односложных и двусложных слов. Чтение текстов 

молча с выполнением заданий учителя после 

предварительного анализа текста и прочтения его 

вслух. Осознанность чтения. Ответы на вопросы 

по содержанию прочитанного текста. 

Выборочное чтение для ответа на вопрос или 

соотнесения прочитанного текста с 

иллюстрацией. Нахождение в тексте информации 

по заданию учителя или по заданию, 

представленному в учебнике. Объяснение 

поступков действующих лиц и их элементарная 

оценка с опорой на вопросы учителя, личный 

опыт. Выявление основной мысли прочитанного 

текста в процессе коллективной работы с 

2 Осень 

наступила 

10 

3 Учимся 

трудиться 

10 

4 Ребятам о 

зверятах 

10 



9 
 

 

 

 

 

5 Чудесный мир 

сказок 

8 помощью наводящих вопросов учителя. 

Толкование смысла пословиц с опорой на 

прочитанное произведение или личный опыт. 

Сравнение произведений, одинаковых по теме, 

поступкам героев, идее произведения с опорой на 

вопросы учителя. Выразительность чтения 

Чтение с интонацией и паузами, 

соответствующими знакам препинания в 

предложении. Чтение с интонацией, 

соответствующей характеру героя, после 

предварительной подготовки. Выразительное  

чтение по ролям небольших отрывков после 

предварительной подготовки. Выразительное 

чтение стихотворений наизусть с опорой на 

образец чтения, показанный учителем. Работа с 

текстом Объяснение значения слова с опорой на 

наглядный материал после предварительного 

разбора. Нахождение в тексте незнакомых слов и 

обращение за разъяснениями к учителю или 

одноклассникам. Установление 

последовательности событий или поступков, 

описанных в произведении. Сравнение поведения 

в схожих ситуациях персонажей разных 

произведений. Элементарная оценка поступков 

героев и их характеров. Обмен впечатлениями, 

элементарными суждениями по содержанию 

прочитанного и разобранного текста. Пересказ по 

частям близко к тексту с опорой на картинный 

план или без него. Нахождение в тексте 

произведения слов и выражений, 

характеризующих героев, и использование их в 

пересказе. Восстановление содержания 

прочитанного произведения по опорным словам и 

иллюстрации. Ориентировка в книге по 

оглавлению. Внеклассное чтение Выбор из 

классной библиотечки или школьной библиотеки 

книг, связанных с произведениями, читаемыми на 

уроке; самостоятельное их прочтение. Называние 

автора и заглавия самостоятельно прочитанной 

книги. Ознакомление с новыми книгами по 

иллюстрации на обложке и названию. 

Прогнозирование содержания книги по её 

основным элементам. Запись в школьную 

библиотеку. Знакомство с расстановкой книг в 

библиотеке по темам или авторам 

6 Зимушка-зима 15 

7 Так нельзя, а 

так можно 

7 

8 Весна в окно 

стучится 

15 

9 Веселые 

истории 

5 

10 Родина 

любимая 

5 

11 Здравствуй, 

лето! 

5 
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(систематический и алфавитный каталоги). 

 ИТОГО 96  

 

Контрольные и проверочные работы 

1 Контрольная работа за 2 четверть 

2 Контрольная работа за 3 четверть 

3 Контрольная работа за 4 четверть 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебно-методический материал. 

Чтение. 3 класс. Учебник. В 2-х ч. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Ильина С. Ю., Богданова А. А.,2023г. 

 Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

- серии книг для внеклассного чтения (книги с рассказами о живой и неживой 

природе, направленные на патриотическое, этическое и эстетическое 

воспитание);  

- дидактический материал (портреты писателей, иллюстрации (репродукции) к 

изучаемым произведениям, комплект сюжетных картинок);  

- демонстрационные таблицы. 
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